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Organizadores: (por la izq): Ulrike Sell, Heidi Dorn, Jacqueline Dossenbach-
Schuler, Jörg Dossenbach-Schuler, Matthias Sell

La reunión conjunta de profesionales y artistas crea puntos de contacto entre el Análisis Transaccional y el arte,
construye puentes entre los dos y ayuda a crear nuevas conexiones entre el pensamiento en Análisis Transaccional
y formas expresivas de arte. El objetivo es crear el diálogo entre Análisis Transaccional y arte.

Este symposium de at y arte ocurría ya por
segunda vez. Después del primer evento de
este tipo en Bauhaus, Dessau, en 2007,
sobre el tema del «espacio» que fue muy
exitoso, cincuenta participantes se reunieron
de nuevo tres años más tarde en el artehotel
Teufelhof en Basilea. El Teufelhof se esta
hacienda conocido más allá incluso de las
fronteras de Basilea desde hace años por
sus espectáculos sobre literatura en su hall
de teatro, con las hermosas sillas rojas. El
lugar no pudiera haber sido elegido mejor,
ya que en este segundo simposio todo era
sobre el mundo.

Como saludo y sintonización Matthias Sell
presenta los pensamientos básicos de la
plataforma de at y arte y después introdujo
el tema en sí.

Matthias Sell dijo que esta serie de eventos deberían de apoyar especialmente a los Analistas Transaccionales, que
se manejan con el arte, la creación estética, con la forma –y el diseño- conceptos en literatura, música, arquitectura,
lingüística, semiótica, simbolismo, espectáculo-arte, teatro, danza, pintura, escultura y así como otros métodos
terapéuticos de arte y diseño de la forma. El personal del at y arte está a cargo de concentrar y  poner la atención
en los asuntos y actividades.
Siendo el objetivo, el comenzar y mejorar el intercambio sobre las cuestiones artísticas y su conexión con los
asuntos psicológicos y particularmente con las conceptualizaciones del análisis transaccional; facilitando la
organización de conferencias, simposios y congresos; apoyo para la publicación de libros-proyectos, la planificación
o diseño de eventos de arte y finalmente el celebrar las reuniones de la gente del at y arte.
Jacqueline Dossenbach-Schuler en su discurso de apertura «Mantenerse unido a la vida por medio de la
escritura» describió de forma brillante la función curativa de la operación artística.
Ella revisó la cuestión: «¿Qué crea un buena imagen?» La respuesta que encontró es absolutamente precisa: Una
buena imagen toca al observador. Esto ocurre de la misma manera con la palabra escrita, esto es lo que cree
Dossenbach-Schuler; la escritura debe de crear vibración del alma para enriquecerlo. Ella también supo mostrarnos,
como agarrarse a la vida a través de la escritura reflexiva- escribiendo un diario- y como puede esto tener un
efecto curativo y liberador.
La clase de Chris Bezzel sobre «Poética de la poesía concreta» fue una presentación sobre el arte del lenguaje a
su más alto nivel, virtuosas formas de representaciones e inteligencia de combinación. También su pregunta: «¿No
es cada imagen una transacción?» nos estimuló a reflexionar y nos lanzó al debate -

AT y Arte  - palabra, Simposio, 5 y 6 de febrero 2010, en Basilea
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Organizadora Jacqueline Dossenbach-Schuler

La clase de  Hanna Johansen «Sin Título» se refirió
sorpresivamente al proceso en si mismo tal y como lo mostró
en su presentación. La palabra se entiende como continuación
de palabras y este proceso está abierto, tal y como lo está el
propio proceso de la vida. Por lo tanto ella se mantiene ahí y
pone palabras a sus pensamientos y asociaciones en el fluir de
las palabras. El proceso en la comunicación humana y auténtica
humildad fue presentado de forma convincente y con excelente
coherencia. Fue muy motivador y altamente estimulante
escucharla..
Con su clase sobre «El arte de trabajar con experiencias de
Guerra» Elisabeth Bronfen  tuvo éxito al demostrar la
dedicación de Hollywood a la Guerra de manera impresionante.
Bronfen no atiende sobre juicios morales o sobre si la Guerra
es justa o injusta. Esto tampoco es sobre películas de guerra
en el sentido de batallas sino mucho más fundamental sobre la
relación entre la guerra y la película y sobre la pregunta, de si es que se puede pasar el trauma de la «guerra»
ahora en la «seguridad» con la redramatización de escenas de guerra y de qué manera. (la película «White
Christmas» de Michael Curtiz con Bing Crosby y Danny Kaye [1954]). El final de la clase mostró, que el
trabajo a través de instalaciones de cine computarizadas está ocurriendo solo de forma limitada, principalmente
porque la posición psicoanalítica clásica se tomaba como indiscutible y porque otros descubrimientos más
recientes del trabajo con experiencias traumáticas no se mencionan. Ahí es donde existe un agujero y la
contribución del Arte y el Análisis Transaccional pudiera aportar en la observación científica.

Los talleres de los profesores invitados fueron muy estimulantes y contribuyeron a la experiencia práctica:
«Öppis isch immer»  -  «There is always something going on» –» Siempre hay algo sucediendo on»

Los participantes disfrutaron la lectura de historias y poemas por
parte de  Max Huwyler, que estuvo acompañado al acordeón por su
amigo y músico Hans Hassler. Sus estrafalarias palabras y giros en
palabra hicieron que la audiencia sonriera o incluso se riera a
carcajadas un poquito. Esta acertada presentación con «palabra y
música» fue un buen final para el primer día.
El viaje al museo Tinguely fue un muy buen añadido al marco del
programa. El trabajo de Tinguelys está lleno de espíritu, ganas de
vivir, ironía y poesía. El museo motiva a experiencias, jugar y pensar
sobre el arte.

Mirando hacia atrás sobre estos dos estimulantes días, uno puede
decir, que la sensitividad del lenguaje ha sido elevada y que se nos
invita a seguir cuestionándonos y buscar sobre el uso de definiciones
en la jerga profesional, tanto en el lenguaje del AT, el lenguaje casual
o el de la terapia.
Estamos planeando otro evento sobre «at y arte» en 2013. El tema
y el lugar están siendo planeados. Déjate sorprender y siéntete
invitado como si fuera hoy mismo.

Cornelia Zimmermann-FacchinettiMay Huwyler leyendo poemas e historias
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Dear EATA members,

You are warmly invited by right of your membership of the
European Association for Transactional Analysis (EATA) to the

AGENDA
1. Presentation of Delegates
2. Presidents overall report
3. Treasurer‘s report
4. Vote for release of the officers
5. Additional special reports from officers and
    Chairs of Committees
6. Adopt the reports of the Council
7. Any Other Business

I hope to see you there.

Yours sincerely,

Maria Teresa Tosi
President of EATA

   Invitation for General Assembly

General Assembly
July 8th, 2010, 19.00 - 20.30

Hotel Pyramida
Prague, Czech. Republic

2nd Announcement2nd Announcement
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Obituary Alice Stevenson 1932-2010
Alice Robinson Stevenson, con 77años, de Upper
Green, Sandhurst, en Kent murió el Lunes 15 de
febrero en casa tras una valiente lucha contra el
cáncer.
Ella nació el 27 de octubre de 1932 en Springfield,
Illinois, hija de Stuart William y Mary Louise
Robinson. Fue alumna de la Butler School, después
de la Springfield High School y se graduó en la
Northwestern University en 1954. Casada con Lt.
Richard Corwine Stevenson en Springfield Illinois el
10 de julio de 1954, vivieron primero en Alemania y
se convirtió en Directora de las Chicas Scout en
Oregón y después vivió en Suiza, Francia e
Inglaterra.
Alice estaba encantada con ser miembro del Comité
de Aniversario de Sandhurst en 1977, así como la
Co-Directora del Comité de Evaluación del Pueblo
2000.  Directora Elegida de la Asociación Británica
de Análisis Transaccional (ITA) en 1981, llegó a ser
Presidenta de la EATA en 1985. Desde sus
comienzos Alice fue miembro del Consejo del Reino
Unido para la Psicoterapia, la entidad trabajó por la
regularización y el registro de los psicoterapeutas en
GB, así como sirviendo en su Comité de Registro y
el Comité de Asuntos Profesionales. Tras muchos años de contribución a la práctica de la psicoterapia, se le
otorgó a Alice la Medalla de Oro de la EATA por Sobresaliente Servicio a la comunidad del AT en Julio del
2003 en Estocolmo.  
 Terapeuta durante muchos años, Alice fue  formadora y supervisora de terapeutas, realizó trabajo reflexivo con
servicios sociales, aconsejó a doctores y enfermeras en el  Sistema Nacional de Salud del Reino Unido y dio
clases en la Universidad de Kent. Su empresa formó en manejo de la comunicación a grandes organizaciones,
en un caso dramático se la requirió que volara a una plataforma petrolífera del Mar del Norte.
Alice era profundamente querida por la gran comunidad de terapeutas por todo el mundo. Ella enseñaba por
analogía, con humor, contando historias, dejando los temas destacados para ser reflexionados más tarde. Un
modelo para sus estudiantes y colegas, ha sido una amiga sobresaliente para su marido de 55 años y una madre
muy amada.
Alice sigue entre nosotros a través de su marido Richard Corwine Stevenson, su hijo Richard Corwine Stevenson
Jr. y su mujer Sabina de Moscow, su hija Megan Stevenson y su marido James Gathercole y nietas Mimi y
Rosie Gathercole de Melbourne. Ella también dejó atrás a su hermano el Profesor Stuart William Robinson Jr.
de Génova y su familia. Su larga lista de amigos por todo el mundo hace imposible nombrarlos a todos.
La misa de despedida tendrá lugar en la iglesia de  St. Nicholas, en Sandhurst, Kent, GB a las 3 de la tarde el
Viernes, 5 de Marzo. La misa será seguida de una recepción en su casa en Upper Green, Sandhurst, Kent. Para
más información llamar al: (44) (0)1580 850 361

Gracias a todos sus amigos y familia por su apoyo y amor.
Alice: Compasión, Inteligencia y Humor
O tal vez como lo enunció uno de sus estudiantes: Traviesa, Picara y Sabia.
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   Collegial appraisal for Alice Stevenson
Alice Stevenson falleció en su domicilio el pasado 15 de febrero del 2010, tras una valiente lucha contra el
cáncer.
Ella comenzó su formación en AT con Margaret Turpin y Michael Reddy en 1977 y Michael recuerda que «ella
se erigió entre mis alumnas como «diferente», al comienzo incluso un poco rebelde, o dicho de forma más
educada desafiando, lo cual sin duda fue una de las cosas que más me gustaron en ella junto con todo su
encanto, humor y profesionalidad». En aquellos días todos nos formábamos como «personas competentes»,
viajando para encontrar a nuestros profesores y talleres de formación y ella encontró  a los Gouldings, George
Thomson, los Bader-Pearsons, los McClendons, Erskine-Trautmann y los Schiffs en Cathexis, Marge
Reddington, Emily Ruppert, George Kohlrieser, Bill Cornell y otros muchos. Se convirtió en CTA en 1979 y
después TSTA y con entusiasmo continuo su aprendizaje y desarrollo, implicada activamente en terapia,
formación en AT y promoviendo el AT en el Reino Unido, toda su vida.
La primera vez que llegue a conocerla bien fue cuando presidia la ITAA en 1981 y me dí cuenta de lo gentil y
divertida que era cuando recibía nuevos miembros en la Junta. Ella daba la bienvenida a cualquiera que la
conociera con una sonrisa que te invitaba a sentirte relajada y una observación perspicaz que mostraba que
realmente te conocía y a menudo para los que la visitamos en su casa de Kent, un vaso de vino que nos hacía
sentir la calidez de su generosidad y el disfrute de estar con ella. Escuchando sus largas y divertidas historias
sobre gente y sus flaquezas  estas nos arrullaban a un mundo del que sabíamos que ella no nos dejaría salir con
nada que fuera fingido o no verdadero para con nosotros mismos.
Su brillante inteligencia y un sentido del humor sensacional nos desafiaban y nos deleitaban. Cuando nos
sentábamos juntas en talleres o reuniones Alice siempre se giraba hacia mí y al oído me susurraba cualquier
broma escandalosa u observación y yo explotaba de la risa, recibiendo de esta forma las miradas de
desaprobación mientras ella sonreía inocentemente. Siempre he dicho que si hubiéramos ido a clase juntas me
hubiera metido en un montón de problemas.
Nos convertimos en buenas amigas y hermanas de AT. Ella me llamaba «La Reina del Norte» y yo le llamaba
a ella «la Reina del Sur» y recuerdo que pícaramente ella sugirió que usáramos los acrónimos de QON (Queen
Of North) y QOS (Queen Of South) tras nuestros nombres en los trípticos de una conferencia, además de
todos nuestros títulos para ver si alguien se daba cuenta. Nadie se dio cuenta y nos reímos sobre el tema
durante años. Ella conocía el arte de confrontar a las personas con una mezcla de insigth y humor que nos
instaba a ser lo mejor que podíamos ser.
Con sus alumnos y alumnas, sus clientes y sus colegas fue capaz de compartir su amor por la vida y el AT. Ella
condujo un programa de formación en el Sudoeste de Inglaterra durante más de veinticinco años, últimamente
con Suzanne Boyd y MellieLewin. Ella siempre enseño que lo que la importaba era «el espacio de relación
entre yo y tu» (juego de palabras en inglés «me and thee»)
En 1985 se convirtió en Presidenta de la EATA y disfrutó del rico mundo intercultural de nuestra comunidad
internacional de AT. Desde el comienzo Alice fue miembro del Consejo del Reino Unido para la Psicoterapia,
formando parte de la Junta de Registro y del Comité de Asuntos Profesionales.
Alice, Ian Stewart y yo compartimos una dedicación por hacer de Analistas Transaccionales lo mejor que
pudieran ser y juntos diseñamos los TEW Talleres de Excelencia Profesional. Los dirigimos juntas durante
quince años, dos o tres veces al año hasta que la pérdida de salud de Alice significó su retirada. Alice insistía en
incorporar el crecimiento personal de las personas con su creciente pericia profesional y por esta razón incluimos
tiempo social de relación, juego y abundante hospitalidad en el programa. Ella incorporó esta misma filosofía en
su propio y especial grupo «Pasta» para los PTSTAs y TSTAs y les encantó el desarrollo de nuevas ideas,
deseosa de aprender de ellos tanto como con ellos. Tal y como dijo Steff Oates sobre ella, «luchó duro y jugó
fuerte con una rara habilidad de conocer el tiempo adecuado para cada uno». Siempre se la veía en cada
conferencia de AT, reunión de formadores, lugar de examen, AGM y también en cada fiesta.
La EATA la premió con la Medalla de Oro por su sobresaliente servicio a la comunidad del AT en Suecia en el
2003. En su entrevista en el boletín de la EATA dijo, «Lo que sucede entre nosotros, cliente y terapeuta, es más
importante que cualquier cosa que pueda hacer yo misma». Esto también es cierto en su actitud sobre la
formación y hacia la vida en general. Si estabas con Alice eras una parte de una historia, la intuición, las lágrimas
y la risa. Ella era sabia, ingeniosa, compasiva y generosa. «Intento ser un modelo para mis estudiantes y
miembros colegas, lo mismo que ser una buena amiga para mi marido y una buena madre para mis niños». Alice
fue una mujer hermosa que tocó nuestras vidas con alegría. Ella fue profundamente amada por analistas
transaccionales de todo el mundo y la echaremos de menos. Adrienne Lee
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Berne and Buddha - A Comparison of their Basic Assumptions

11.0 Sanación
11.1 Guión y sanación

A diferencia que otros autores de AT posteriores, Eric Berne prefería una comprensión más estrecha
del guión. En su descripción más corta, describió el guión como «estructura y estrictura» (1972). Esto
significa que alguien que se encuentra en unas condiciones de vida adversas, cuando no se pueden
satisfacer partes fundamentales de sus necesidades originales, tomará una decisión basada en la
adaptación a las circunstancias concretas en términos de decisiones de guión: Ciertas necesidades
fundamentales junto con sus sentimientos originales asociados y el comportamiento que, de una
forma sana, surgirá de ellas es «abandonar», impidiendo también un pensamiento claro que, a partir
de este momento, está contaminado en forma de bloqueos mentales, racionalización, intelectualización
o efectos similares; este esfuerzo de adaptación que sirve para una mejor supervivencia, al principio
expresa una fuerte liberación y es la mejor opción que alguien podría tomar (principalmente en la
infancia, cuando se toman las decisiones importantes) para poder continuar con la vida de uno
mismo. Berne llama a este aspecto del guión estructura y demuestra la parte creativa y de seguridad
vital del guión.

Normalmente, en el transcurso de la vida, se «olvida» que ciertas decisiones de guión se tomaron
para adaptarnos a ciertas situaciones adversas; y, mientras que nosotros mismos cambiamos al
madurar al igual que lo hace el mundo, la ruta del guión permanece inalterada y no pueden modificarse
fácilmente sus elementos principales; esto supone que una persona tendrá problemas en los años
posteriores causados por el mismo exacto guión que, en un principio, disponía de cualidades de
garantía de supervivencia (una estructura de supervivencia transmitida). La decisión de guión no
restringe el alcance de las opciones: estrictura. Es como comprendemos el término guión, por lo tanto,
la curación en términos del AT consiste en la obtención de libertad del guión, que para E. Berne es un
sinónimo de autonomía. Un medio para comenzar en el camino hacia la autonomía son los llamados
contratos, que sirven a este propósito.

De forma gráfica, Richard Erskine (1980) comprendió la curación como una curación del guión y
considera la terapia como «completa cuando se eliminan las restricciones de comportamiento,
intrapsíquicas y fisiológicas, que inhiben la espontaneidad y limitan la flexibilidad para solucionar
problemas y relacionarnos con personas». Continúa diciendo «más allá del guión existe el reino del
crecimiento personal que incluye el movimiento con éxito a través de pasajes de desarrollo, ampliando
la creatividad, comprendiendo el objetivo de la vida y mejorando el crecimiento psíquico y espiritual».
Mediante esta apreciación de qué es lo que supera la sanación del guión, el AT se abre un poco a la
comprensión budista de la sanación:

Aquí, la sanación se comprenderá como haber abandonado la esperanza de una existencia libre de
sufrimiento como irrealista respecto al saüsàra, habiendo identificado la ilusión del ego como la
fuente del duþkha y finalmente ha abandonado y solucionado los tres llamados venenos mentales de
la codicia, el odio y la ceguera (afecto, reticencia, ignorancia fundamental en términos de ilusión de
ego); Buddha definió esta resolución como idéntica a nirvàõa, y en el budismo temprano, este destino
se veía como el de la santidad (arahat). En mahàyàna, la ruta de la sanación, la ruta de la salvación,
no se acaba en este punto; continúa por las diez fases del desarrollo de bodhisattva hasta el desarrollo
de un conocimiento completo y una compasión global basada en la experiencia del vacío completo de
todo fenómeno de cualquier ego continuado. En vajrayàna, este destino puede conceptualizarse como
la transformación de «cuerpo, habla y corazón-mente» en su estado de «diamante» purificado, la
realización de los tres cuerpos (trikàya): la realización del nirmàõakàya (compasión ilimitada,
consciencia de iluminación ), sambhogakàya (conocimiento y sabiduría) al igual que dharmakàya
(universalidad).
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En relación al modelo original de estados del ego de Berne (modelo estructural), los contenidos de los
estados de Padre y Niño, provienen del pasado, mientras la idea es que el contenido del estado del
ego Padre se han tomado de diferentes personas significativas o bajo limitaciones, mientras que el
contenido del estado del ego Niño muestra trazas propias, autogeneradas de experiencia. En este
modelo de estados del ego, el objetivo de la terapia, al igual que el avance personal, podría comprenderse
como un proceso de integración personal del contenido de los estados del ego Padre y Niño en un
estado del ego Adulto, de forma que estos contenidos no aparezcan sin reflejo y parcialmente como
automatismos «contra la propia voluntad», sino que estas «sombras del pasado» se filtren, mitiguen,
ordenen, de forma que lo que haya obtenido la aprobación estará disponible de una forma adecuada
y completa en estado del ego Adulto como un «Estado de ego Adulto integrado» (véase a continuación).
Por lo tanto, este estado de ego Adulto dispone cada vez más de los tres aspectos, que Berne llamó
ethos, logos y pathos (véase la fig 2). En cuanto la idea budista del modelo de tres cuerpos (trikàya), el
estado del ego Adulto integrado del AT puede verse como una fase preliminar de la realización de los
tres cuerpos, dibujando una cierta analogía entre el pathos y nirmàõakàya, logos y sambhogakàya, y
ethos y dharmakàya.
Resulta entonces interesante lo que Berne escribió (1961) en relación al proceso de integración del
contenido de les estados del ego Padre y Niño (y lo que, desgraciadamente, no elaboró posteriormente;
hasta donde yo se ninguno de sus alumnos desarrolló este aspecto): En términos de esta integración

«Puede decirse que el Adulto tiene aspectos infantiles y éticos, pero esto (el proceso de
integración) sigue siendo el área más oscura del análisis estructural, por lo que en la actualidad
no es posible aclararlo clínicamente. – Las situaciones suenan similares a … la contaminación
y su relación a este fenómeno sigue sin aclararse (p. 211, 266).»

11.2 Sati y guión
Hasta cierto grado, ahora podemos avanzar en la comprensión de lo que en budismo se denomina
consciencia (sati / smçti). Consciencia, consciencia de alerta, etc... sólo cubren el significado de sati /
smçti; los demás, la parte original se refiere a «memoria».

Ya en el budismo temprano, sati / smçti es una parte de vital significado, por lo que se encuentra la
primera entre las siete conexiones con elementos de iluminación y en la octava ruta la encontramos
en el nivel siete, antes de lograr el samàdhi (una profunda comprensión meditativa). Aún así, Buddha
no llegó a su doctrina de liberación mediante los niveles más profundo de absorción sino porque –
tras sentarse bajo el anteriormente mencionado , árbol bodhi completamente rendido – una experiencia
de su juventud vino a su memoria. Es decir, que experimentó un excepcional estado mental, olvidado
hasta entonces, en el que estaba sentado en la linde de un campo bajo el famoso manzano rosa
mientras observaba a su padre ritualmente arando un campo: Y su memoria, ahora reunida con la
maestría mental ganada ahora, formaron la base de la revelación de la iluminación de Buddha hacia
lo que había sido su preocupación central (M 36).

Para mí, no sólo más allá, sino cerca de las experiencias de iluminación, la actitud de sati / smçti como
una presencia mental completamente alerta, mientras se encuentra puramente en presencia y abierto
a estos recuerdos, que puede relacionarse con los estados del ego Padre y Niño, es un modo ideal
para tratar los efectos que Berne describió y cómo cobran efecto. La meditación analítica del budismo
temprano aplicó el sati / smçti a los cinco skandhas (véase anteriormente, el capítulo relacionado con
la persona, el ego y uno mismo) y las diferentes áreas de consciencia y aventura que la consciencia no
puede (de forma exclusiva) lograrse mediante la cognición, sino solamente por una experiencia
profundamente asentada.
Seguramente no exista ninguna razón por la que la postura de meditación en la posición del loto, que
se originó en Asia y en la que el torso y la cabeza se mantienen levantados, debe llamarse la mayor
invención de la humanidad, para seguir fácilmente el pensamiento de que ayuda a indicar el proceso
de integración; es literal e incidentalmente una «postura profundamente antitética» a lo que en AT se
denomina «actitud de guión» y que se refiere a una «postura compatible con guión-estrictura» (guión
corporal).
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Figure 4

The Lotus or Mandala of the five
Dhyani Buddhas

with their female aspects, qualities and
symbols according to the teachings of
Bardo Thodol

Y viceversa: una actitud meditativa interna incluyendo el cuerpo en términos de una consciencia interna,
imparcial y no evaluadora, facilita per sé una profunda disociación de las nociones perturbadoras y
problemáticas.
Ya en el budismo temprano, la penetración meditativa de cosas y fenómenos (dharmàþ) en un contexto
incluso más exhaustivo se considera como un explícito y exquisito upàya (medios en el camino), y en
mi punto de vista es muy compatible con el objetivo de lograr un Adulto integrado en términos de Eric
Berne – que puede, por lo tanto, trascender en sí mismo por una ruta budista.

11.3 Maõóala y la sanación

En el budismo del norte, se conoce el Maõóala de los cinco Buddhas de la meditación. En la figura 4,
este Maõóala se muestra según las enseñanzas de Bardo Thödol, el Libro tibetano de los muertos.
En este Maõóala, se asignan los llamados venenos de la mente a cada uno de estos Buddhas, mientras
que el Buddha de la meditación respectiva se presenta simultáneamente a su llegada, su transformación.
Tradicionalmente, la lista de estos venenos de la mente incluye: engaño (adherencia al ego), envidia
(celos), ansia (codicia), odio y orgullo (engreimiento). De este modo, es por ejemplo, posible compensar
de forma meditada e integrativa, incluso potencialmente transformar un veneno de la mente en un
primer nivel mediante las formas asociadas de los cuatro  brahmavihàras, las «cuatro divinas moradas»,
para transformarse en la sabiduría correspondiente de este Buddha en un nivel superior. Tomemos el
ejemplo de Buddha Amitàbha en la posición occidental del Maõóala; se le asigna el veneno mental de
la codicia, y mediante un acercamiento meditativo a su esencia puede ayudar a desarrollar karuõà en
términos de una compasión universal hacia sus seres iguales, para finalmente, disolver la codicia en la
realización de su destacada sabiduría.
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En vajrayàna, los venenos de la mente se ven virtualmente como puertas potenciales hacia la liberación:
my fuerte subjetividad, mis atantes pasiones, también contienen la carga energética que puede
ayudarme a seguir adelante. Las fábulas budistas de los cuarenta y ocho siddhas (Keith Dowman,
1985) están llenas de ejemplos de cómo puede ser y además Ngakpa Chögyam (1986) describe
vívidamente este modo de proceso de sanación.

12. Conclusión

He dedicado mi cuenta a la comparación de los conceptos del AT a los del budismo. Aquí se incluyen,
por lo tanto, algunas notas finales relacionadas con la significancia de los conceptos en general:
Según mi punto de vista, los conceptos como tal no son un «valor verdadero» - un punto de vista, bien
conocido por los budistas (véase por ejemplo la alegoría de la balsa de Buda, M 22), pero que puede
no ser necesariamente así para los practicantes de AT. Para mí, los conceptos, sin importar su
proveniencia, sólo tienen valor en relación a que ilustren fenómenos sobre un cierto periodo de tiempo
(pero sólo pueden dar explicaciones temporales); en mi opinión, su valor debe buscarse, sobre todo,
en el hecho de que - si son buenos—son factibles en términos de proporcionar útiles intervenciones y
procedimientos. Que son adecuados para hacerlo, ha sido demostrado ampliamente por los conceptos
de ambas orientaciones.

Los conceptos conllevan dos riesgos, es decir, tomarlos de la realidad por un lado y por el otro,
emplearlos resulta «exquisitamente» adecuado para enredarse con el «mundo de las diez mil cosas»
– desde el punto de vista budista, creando de este modo nuevos sufrimientos – y para producir y
exagerar ideas comunes acerca del ego y uno mismo. –

Aparte de las diferencias entre los puntos de vista del AT y el budismo en relación su objetivo principal
que describí inicialmente, y aparte también de las limitaciones de la posición budista en relación al
concepto de las caricias, existe al menos una discrepancia más entre ambas orientaciones:

El AT es – como yo lo conozco – muy aficionado a que la gente forme una opinión y reclame su
posición. El budismo, sin embargo, se inclina a basar el juicio basándose en la comprensión de la
relatividad y vida efímera de los puntos de vista y las opiniones (diññhis/ dçùñis). Aún así, como ya se ha
mencionado, es un extendido ejercicio revisar el día por la noche, mirar a las propias experiencias
una vez más - y hacerlo sin juzgarlas.

En relación a la compatibilidad de ambas orientaciones analizadas, hemos establecido que la sanación
del Análisis Transaccional se basa en la obtención de la liberación del guión y por lo tanto en la
autonomía y el bienestar. En el budismo del sur, como hemos visto, la sanación radica en la disolución
de avidyà, moha y otros venenos de la mente derivados de ellos; esto es el ideal del arahat, es decir,
trascender del saüsàra y obtener el nirvàõa para uno mismo. En el budismo del norte, la sanación
incluye la liberación de todos los seres sensibles - el ideal del bodhisattva; no se trata de trascender el
saüsàra en primer lugar, sino de comprender que el saüsàra y el nirvàõa no están separados.

Si el objetivo de seguir la ruta budista es identificar finalmente y resolver todos los compromisos
habituales, cualquier psicoterapia reveladora y por lo tanto, también el Análisis Transaccional, pueden
resultar un útil compañero durante una parte del camino. Si, desde una perspectiva budista el
esclarecimiento psicoterapéutico y la resolución de los compromisos habituales disfuncionales será
considerado pleno o no, recae exclusivamente en la actitud interna hacia él: Si el apoyo psicoterapéutico
me sirve a estar más en forma, más capaz de un alto rendimiento y «más perfecto» con el efecto de ser
capaz de acariciar o animar al florecimiento de mi ego, mi (falso) yo- entonces, desde un punto de
vista budista, me lío aún más en el mundo saüsàric con su duþkha. Si empleo la ayuda psicoterapéutica
desde una actitud interna que favorece la creación de una base sólida dentro de mi vida específica en
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  Terminologia Profesional del AT

Sabine Klingenberg

Muchas asociaciones nacionales de AT y también algunos institutos de formación están introduciendo sus
propias cualificaciones en AT. Durante el último año Nevenka Miljkovic ha estado realizando investigación al
respecto para el PTSC de la EATA y Lis Heath escribió sobre el tema el año pasado en Script (2009, 39:4, 7).
A menudo la razón para la introducción de nuevas cualificaciones  es que la gente, por cualquier razón, no
quiere o no necesita hacer el CTA – formación demasiado larga, no lo suficientemente relevante para su
desarrollo profesional– pero sin embargo quiere algún tipo de reconocimiento para su nivel de conocimiento y
competencia en AT, a menudo en concordancia con los requisitos de acreditación nacionales. Todo esto está
bien y nos damos cuenta del tiempo y preocupación que los formadores le dedican a todo esto. Pero  como el
PTSC y T&CC notificaron no es apropiado «dar el visto bueno» a estas cualificaciones por diferencias nacionales.
El hecho de si debemos de introducir otros niveles es otro asunto distinto, que por cierto es algo que continua
siendo discutido y debatido (véase, por ejemplo «Taller de Evaluación de la Formación: ¿un nuevo camino
para llegar a ser formador CTA?» Script 39:8, 7)
Por ahora, el PTSC y el T&CC quieren reiterar la situación presente en lo referente a la terminología
de las cualificaciones.  Las Directrices de Práctica Profesional de la EATA y la ITAA enuncian que
solo aquellos que han pasado exámenes COC o BOC pueden utilizar los términos CTA, PTSTA y
TSTA por ejemplo, presentarse como Analistas Transaccionales junto con el ámbito de aplicación.
Por lo tanto, cualquier cualificación otorgada por asociaciones nacionales o institutos de formación
debe de evitar usar las palabras «analista transaccional».
La razón para esta protección es el público y en particular las personas en formación, las que realizan formación
en las actualidad y las que piensan realizarls. Tanto el  PTSC como el T&CC cuidan mucho a la hora de
mantener y monitorear los estándares de acreditación que aseguren un nivel de competencia que el público
puede esperar de un CTA o un TSTA. Esto no quiere decir que otros, sin estas cualificaciones, no son profesionales
competentes en su ámbito- pero no podemos ser cuestionados por su habilidad tal y como podemos serlo con
miembros cualificados.

la Tierra, una base sobre la que, por ejemplo, pueda desarrollarse el cambio budista, entonces, la
psicoterapia - y por lo tanto el AT - no es sólo compatible sino incluso beneficioso para el budismo.

He respondido a aspectos como principios relacionados con la relación entre la espiritualidad en la forma
de budismo por un lado y la psicoterapia occidental por el otro (2000).
Comencé la, ahora completada, serie de exploraciones sobre el problema de la mutualidad entre Eric
Berne y Buda. Me gustaría finalizar con una discrepancia entre ellos: En mi opinión, Eric Berne fue –
independientemente de su gran éxito como fundador de una nueva terapia y autor de libros – sólo
discutiblemente lo que él mismo denominó un ganador. Aunque no conozco el objetivo principal de su
vida y el extremo al que lo logró, supongo que en su último libro, publicado de forma póstuma («What do
you say…», 1972), la matriz de guión de la figura 9 «Un ganador trabajador» refleja su propio guión. A
diferencia de su explicativo comentario, él mismo probablemente no alcanzara un estado libre de guión,
pero murió a la edad de sesenta años como consecuencia de su segundo ataque al corazón, mientras se
encontraba en la cama del hospital con los tubos nasales suministrándole oxígeno y leyendo la galerada
de su siguiente y último libro. Y creo que había, tristemente, caído víctima – en términos de una irónicamente
destructiva, ilusoria liberación de guión – en lo que en su último libro («What do you say…», 1972)
llamó la rotura del encantamiento. Creo, sin embargo, que Buda fue, en conjunto, un ganador, que no
alcanzó su meta ni en el primero ni segundo intento, pero que finalmente y de hecho solo, a medio
camino de la treintena, lo logró, y por lo tanto tuvo cerca de medio siglo para instruir a aquellos que
sentían curiosidad sin ansia misionaria.

Quiero agradecer a Jan Hennig, editor del boletín de la EATA, por haberme animado a escribir esta serie,
y a mi hija Mirjam Kiltz por haberla traducido a inglés.
La versión original en alemán y una lista de la bibliografía utilizada puede encontrarse en mi página
web (www.onlinemed.de/dr.kiltz ).
c) Dr. Rolf Reiner Kiltz ©, Alemania
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Actualización sobre la Investigación:
Cómo llegar a ser un formador y supervisor en análisis transaccional

Actualización sobre la Investigación: Cómo llegar a ser un formador y supervisor en análisis
transaccional
Tal y como sabéis, el estudio piloto sobre una nueva ruta para la calificación TSTA fue eventualmente
abandonado por el PTSC debido a la clara falta de entusiasmo mostrada por los participantes implicados en
el experimento – en otras palabras, la mayoría de los PTSTA que fueron asignados al grupo piloto encontraron
el proceso demasiado pesado, restrictivo y limitador de su individualidad.
Esto quiere decir, tal y como fue diseñado originalmente, no podía continuar. Comenzamos con dos grupos
de voluntarios asignados aleatoriamente, tomando uno la ruta tradicional y otro la nueva.  Implicamos a todo
el mundo en una búsqueda reflectiva continuada sobre sus experiencias durante su desarrollo, qué les fue útil
y qué cosas fueron menos útiles. Al final, tan solo dos personas permanecieron en la «nueva ruta» y dejo de
tener sentido el intentar trazar comparaciones entre ambas experiencias.
Aunque, durante nuestras averiguaciones originales – que se realizaron por medio de debates individuales y
grupales, tanto virtuales como en persona- tanto nosotros como los participantes descubrimos que el proceso
reflexivo en si mismo fue enormemente valioso, no solo en la profundización de las reflexiones de los propios
participantes, sino en ofrecer información sobre temas importantes que emergen en el curso del desarrollo
profesional. Los participantes remarcaron el sentirse animados por los investigadores y como las cuestiones
de la investigación estimulaban su pensamiento -haciéndoles más conscientes sobre cuáles son sus capacidades
y tomando la invitación para hacer reflexionar sobre sí mismos a las personas bajo su supervisión. Se pensó
que el seguir explorando algunos otros temas emergentes pudiera ser muy útil para futuras decisiones a tomar
sobre el PTSC.
Por ejemplo:

· Las necesidades individuales y experiencias de los PTSTAs. Este tema apareció frecuentemente, como
por ejemplo la importancia de encontrar la identidad personal y profesional de uno mismo como
supervisor/ formador, incluyendo el pasar apuros con la confianza y la auto-estima así como en
encontrar una manera congruente de expresar las nuevas habilidades y competencias que requiere el
rol.

· El sentimiento de restricción que tenían algunas personas sobre la estructura del mundo del AT- la
jerarquía, los requisitos, el sentimiento de que la no experiencia (certificación) en AT no es reconocida
o respetada. La creación de una identidad profesional tiene que ver con la combinación de los
requisitos con una sensación personal de estar preparado que la otorga la experiencia y los aprendizajes
que uno mismo elige y el desarrollo. Mientras el mundo del AT puede respetar el conocimiento y la
experiencia de PTSTAs anteriores parece que este no cuenta o es reconocido en el ámbito de los
requisitos para el TSTA.  Debería de existir una manera de introducir el APEL (Accreditation of
Prior Experiential Learning- Acreditación de Aprendizaje Experiencial Anterior) o RPL (Recognition
of Prior Learning- Reconocimiento del Aprendizaje Anterior).

·  Parece que surgieron respuestas culturales diversas – a la investigación, al estudio piloto, a la estructura
de la EATA en sí misma y a como se conceptualiza y se co-construye todo el asunto de la formación
(en cualquier ámbito del AT). ¿Qué puede significar esto para nuestras comunidad multi nacionales?
Por supuesto las suposiciones que realizamos en el diseño de la investigación emergieron desde
nuestro propio contexto- ¿cómo puede esto afectar nuestros descubrimientos? Esto nos lleva a…
This led on to

· ¿Qué espacio existe para la influencia mutua (formación relacional!) en el proceso de convertirse en
TSTA? Esto surgió como resultado de darnos cuenta y reflexionar sobre nuestras propias respuestas
a lo que ha sido dicho durante la investigación, dándonos cuenta hasta qué punto los TSTAs influencian
el camino del PTSTA aprendiendo de sus sesgos y experiencias.

Como resultado de la reflexión sobre estos importantes asuntos y debatiendo estos con PTSC, hemos
decidido el continuar con otro ciclo de búsqueda.  Nos hemos puesto en contacto con todos los participantes
y estamos comenzando con una ronda de entrevistas para ver donde está cada uno en su desarrollo profesional
y personal, ver si estos temas están todavía presentes y qué es importante para su experiencia en este
momento. Deseamos poder volver a informar al PTSC y a la EATA en el futuro.

Trudi Newton y Charlotte Sills
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     ITACA

La Asociación I.T.A.C.A. (International Transactional Analysts for Childhood and Adolescence- Analistas
Transaccionales Internacional para el Niño y el Adolescente) fue fundada en la primavera del 2010. Es un
Grupo de Investigación y Estudio en Psicoterapia y Counselling, formado por Analistas Transaccionales que
trabajan con niños y adolescentes. Debemos nuestro evocador nombre al trabajo siempre recordado de Claudio
Magris Itaca e oltre (Magris, 1982),  en el cuál el autor analiza el sentido del viaje, reflexionando sobre las idas
y venidas, la conquista y la pérdida de identidad, la continuidad y la metamorfosis humana y la desintegración
de una visión harmónica del mundo.
Estos son temas apreciados por los analistas y particularmente por los psicoterapeutas infantiles.
Itaca es un grupo de investigación y estudio establecido inicialmente en el Centro di Psicologia eAnalisi
Transazionale en Milan, que tiene por nombre Children’s Room (La habitación de los Niños). En 2005, el
centro publicó una edición especial en Quaderni di Psicologia, Analisi Transazionale e Scienze Umane
(Cuadernos de Psicología, Análisis Transaccional y Ciencia Humana) dedicada a la «Habitación de los
Niños», como espacio de reflexión y «cuidado».

En la Editorial Dolores Munari Poda escribió:
‘Día a día, tomó forma un grupo de estudio e investigación, en forma de taller multicultural basado en
la supervisión y colaboración, apoyo y mejora recíproca. En el tomaban parte psicoterapeutas, consejeros,
pediatras, educadores, profesores, profesionales de la psicomotricidad y todos aquellos interesados en el
bienestar psico-fisico de los niños. En la «Habitación de los Niños» creemos en la idea de que para estar
con los niños de una manera verdaderamente terapéutica (de therapeia = preocupación, cuidado,
asistencia) primero de todo está el respeto a la dignidad del niño como persona (Romanini, 1999). Más
aún, significa que nuestra manera de llegar a conocer al niño debe respetar su sofisticado equilibrio,
tomando en cuenta el distress del niño y de su grupo familiar (Munari Poda, 1999). Finalmente, significa
descubrir, apoyar y proteger las partes sanas (Berne, 1986), identificando los recursos existentes y las
cualidades potenciales y creando una vasta red de apoyo co-operativo (Sichem, 1991).(Munari, 2005)

Con el tiempo, habiendo crecido la «Habitación de NIños» de forma considerable, fue transferida con el mismo
espíritu y las mismas intenciones a Lavarone. Los dos primeros Seminarios en Lavarone (1 y 2 de Mayo 2009,
con el título Sobre los Niños,  y del 22-25 de Augusto 2009, Niños y ya no tan niños) – tuvieron lugar en las
habitaciones de lectura del Hotel du Lac, un lugar freudiano por excelencia.
Los próximos seminarios que comienzan en Mayo del 2010, tendrán lugar en la Biblioteca Sigmund Freud, la
cual ha sido generosamente puesta a disposición por Ayuntamiento de Lavarone.

Actualmente el grupo ha crecido para incluir también ha psicoterapeutas y neuropsiquiatras, estudiantes de
psicología y pedagogía social, investigadores universitarios y jóvenes en formación de cursos de grado y postgrado
en Análisis Transaccional.
Los participantes están implicados en varios niveles de práctica y/o investigación en las áreas de práctica
clínica, educación y trabajo social, con niños y familias de origen italiano así como de otras partes del mundo.
En consecuencia, consideramos extremadamente importante y transaccional el ámbito de trabajo que nos
implica con la recepción de niños de todas  las culturas y sus complejas historias de vida.
Margaret Mead nos recuerda que ‘Toda diferencia es preciada y debe de ser respetada con amor’ 1, tal y
como siempre nos ha enseñado la filosofía de Berne.
El Análisis Transaccional en la evolución de la infancia es una terapia en el límite, un encuentro precioso y
exclusivo. Es también un puente natural entre variados y diferentes aprendizajes.
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Reunirse con un niño significa trabajar con su guión  en marcha, llegar a conocer su mundo y también su
esfuerzo por estar en el mundo. Significa tener respeto por su persona, sus orígenes y sus sueños.
Mead escribió en 1972: ‘Hay esperanza, yo creo que la aventura humana ha de ser considerada
como un global y que el conocimiento humano, reivindicado en el respeto por la vida, puede traer
vida’. (Mead, 1972)
Estas son palabras que subscribimos, dándonos buena cuenta de los grandes riesgos  a los que los niños y
los adolescentes de hoy están expuestos, así como lo estuvieron en el pasado.

El aspecto importante de nuestra dedicación a la investigación y a la práctica clínica es la recuperación
completa del cuerpo teórico del Análisis Transaccional, tal y como fue originalmente propuesto por Eric
Berne, extendido - en lo que se refiere al trabajo con niños- por contribuciones subsecuentes e integrado
por el nuevo conocimiento que ha llegado con las neurociencias y la Observación Infantil.

Todos nosotros niños y psicoterapeutas adultos, reconocemos como nuestra profesora a, Maria Teresa
Romanini. La reciente Editorial de  Antonella Fornaro en la Rivista Italiana di Analisi Transazionale e
metodologie terapeutiche (disponible en la sección de artículos de nuestra  web) ofrece una esplendida
revisita del modelo clínico teórico de M.T. Romanini. Trae su re-pensamiento del Análisis Transaccional, su
habilidad para interaccionar con colegas a nivel teórico y clínica, sus experiencias de investigación, su
previsión y su atención a los niños y al Niño.

Estos son los objetivos de I.T.A.C.A. y sus puntos de referencia.
El Grupo de Estudio está abierto a toda la gente que tiene a los niños en el corazón, que cuida por su
presente y su pasado y a Asociaciones Italianas y extranjeras, no necesariamente de Análisis Transaccional,
interesadas en el bienestar de los niños. Intenta ser un lugar de paz, reuniendo e intercambiando a aquellos
que trabajan también con adultos, teniendo en mente que cada adulto tiene el Corazón de un niño

Te invitamos a aportar tu contribución de experiencia y esperanza.

Dolores Munari Poda
www.versoitaca.org
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   TA  Evolutiva en Ukraina

   Exam successes -  Rome, Italy, January 2010

Barbisan Stefania
Borgioli Francesca
Botta Francesca
Celeste Francesca
Colosimo Francesco
Dessy Cristina
Fiani Maria Cecilia
Galiano Elena
Iacopini Daniela
Jeger Klaudia Leokadia
Lai Rosanna
Lopez Emanuela
Maffia Federica

Successfull Candidates, all in the field of Psychotherapy

Marredda Sara
Mazzi Cristina
Melon Cristiana
Meola Lucia
Mereu Valeria
Milos Nadia
Mininni Francesca
Monacelli Cecilia
Moretti Sandra
Muller Heike
Nicoletti Claudia
Paggi Rossella
Petrelli Monica

Petretto Rosa Silvia
Ranucci Carmen
Rosa Valentina
Scipioni Annarita
Serusi Giovanna
Sgambati Maurizio
Stirone Angela
Tamponi Bruna
Trexca Maria
Vadilonga Valeria
Valenti Liria

Congratulations !

Julie Hay TSTA (OE) y un grupos de colegas (P)TSTA llevan desarrollando un programa de AT en Kiev
desde 2004. Para ayudar en el proceso, ya que es difícil patrocinar a personas en formación hacia el CTA
cuando todo debe de ser realizado vía traductores, están ahora ofreciendo una estructura que permite a los
estudiantes presentar algunos trabajos y ensayos y conseguir un certificado y un diploma que equivalen entre
un 25% y un 50% de los requisitos AT para el CTA.
Se le ha solicitado a Julie el desarrollar un programa similar, por la vía educacional, en otro pueblo de
Ucrania además de en Polonia.
Durante los talleres en marzo, a Julie le encanto entregar una copia del disco del TAJ (Revista de Análisis
Transaccional) que había sido donada por Graeme Summers. El disco está ahora en posesión de la UATA
– La Asociación Ucraniana de AT –para que pueda ser accedido por los miembros.
La foto muestra el grupo observando como Julie entrega el disco a Lyudmila Zasilskaya, la organizadora de
los talleres de formación. Lyudmila ha sido una dura propulsora de la formación en TA en Ucrania, habiendo
organizado talleres incluso con pérdidas. Esto es especialmente loable ya que Lyudmila es ingeniera y
empresaria y por lo tanto actualmente no tiene una profesión adecuada para convertirse en CTA.
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Addendum al artículo Conferencia de Investigación  EATA

En la lista de participantes de la primera conferencia de
Investigación EATA en Frankfurt, había un desafortunado error –
véanse los minutos en el Boletín EATA de Febrero, número 97,
página  12.  Adina Dumitru de Romania también estuvo presente y
la agradecemos por su importante contribución.
Stefan Sandström
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ITAA  presents the 
Eric Berne Centenary Conference 

August 11th - 14th 2010  
 

Transactional Analysis in Action 
Celebrating 100 years of Eric Berne's influence in psychotherapy, counselling, 

organisations and education 
 

Hotel Delta, Centre Ville 
777 University, Montreal, Quebec, Canada 

 
Keynote addresses include  

“TA Today” authors Ian Stewart and Vann Joines on the theme of “TA 
Tomorrow”, Trudi Newton on “TA as a gift culture”, Jim Allen on “Making 

meaning in Community” and a closing address by Gianpiero Petriglieri 
 

Clinical Symposium led by Richard Erskine 
Organisational Symposium led by Sari van Poelje 

Educational Symposium led by Giles Barrow 
 

Full Social Programme and Celebration of this 100 year milestone in TA history 
 

Programme details and booking instructions are available the ITAA website: itaa-net.org 

EATA Conference  July 9th – 11th, 2010  Prague, Czech. Rep.
 TA Metamorposis – 100 Years of Eric Berne

ITAAConference  August 11th – 14th 2010  Montreal, Canada
 Eric Berne Centenary ”Transactional Analyis in Action“

WPATA 20th,  November 10th – 14th, 2010  Freemantle, WA,  Australia
Australasian Conference ”Healing Mind Body Spirit“ 

TA World Conference July 8th – 10th, 2012 Bilbao, Spain

Exam Calendar

Exam  Exam Date Location

CTA and TSTA COC  July 8th, 2010  Prague, Czech. Rep.
 BOC August 11th, 2010  Montreal, Canada
 COC  November 12th, 2010  Rösrath (near Cologne),Germany
 COC  November 12th, 2010  Paris, France
 COC  10 – 11 November 2011 Louvain-la-Neuve, Belgium
 COC  November 18th, 2011 Neustadt/Weinstr. Germany

CTA COC  Dec . 2nd - 3rd, 2010  Milan, Italy
 COC  April 14th, 15th, 2010  Belgrade, Serbia

TEW and CEW  COC  July 12th – 14th, 2010  Prague, Czech. Rep. 
TEvW COC  Dec. 1st – 3rd, 2010  Barcelona, Spain
TPW COC  Dec. 5th – 7th, 2010  Barcelona, Spain

Conferences


