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AT yArte - palabra, Simposio, 5y 6 de febrero 2010, en Basilea

La reunion conjunta de profesionales y artistas crea puntos de contactofardthisisTransaccional y el arte,
construye puentes entre los dos y ayuda a crear nuevas conexiones entre el pensanaésiwleansaccional
y formas expresivas de arte. El objetivo es crear el didlogdemdtiisisTransaccional y arte.

Este symposium @& y arte ocurria ya por
segunda vez. Después del primer evento de
este tipo en Bauhaus, Dessau, en 2007,
sobre el tema del «espacio» que fue muy
exitoso, cincuenta participantes se reunieron
de nuevo tres afios mas tarde en el artehotel
Teufelhof en Basilea. Heufelhof se esta
hacienda conocido mas alla incluso de las
fronteras de Basilea desde hace afios por
sus espectaculos sobre literatura en su hall
de teatro, con las hermosas sillas rojas. El
lugar no pudiera haber sido elegido mejor
ya gque en este segundo simposio todo era
sobre emundo.

Como saludo y sintonizacion Matthias Sell
presenta los pensamientos basicos de la

Organizadores: (por la izgVlrike Sell, Heidi Dorn, Jacqueline Dossenbach- plataforma d,e aty arte y después introdujo
SchulerJorg Dossenbach-Schuléatthias Sell eltema en si.

Matthias Sell dijo que esta serie de eventos deberian de apoyar especialm&ngdistasgransaccionales, que

se manejan con el arte, la creacion estética, con la forma —y el disefio- conceptos en literatura, musica, arquitec
linguistica, semidtica, simbolismo, espectaculo-arte, teatro, danza, pintura, escultura y asi como otros méto
terapéuticos de arte y disefio de la forma. El personal del at y arte esta a cargo de concentrary poner la atet
en los asuntos y actividades.

Siendo el objetivo, el comenzar y mejorar el intercambio sobre las cuestiones artisticas y su conexion con
asuntos psicolégicos y particularmente con las conceptualizaciones del analisis transaccional; facilitandc
organizacion de conferencias, Simposios y congresos; apoyo para la publicacién de libros-proyectos, la planifica
o disefio de eventos de arte y finalmente el celebrar las reuniones de la gente del aty arte.

Jacqueline Dossenbach-Schulen su discurso de apertura «Mantenerse unido a la vida por medio de la
escritura» describié de forma brillante la funcion curativa de la operacion artistica.

Ella revisé la cuestion: «¢,Qué crea un buena imagen?» La respuesta que encontrd es absolutamente precisa
buena imagen toca al observadisto ocurre de la misma manera con la palabra escrita, esto es lo que cre:
Dossenbach-Schuler; la escritura debe de crear vibracion del alma para enriquecerlo. Ella también supo mostrat
como agarrarse ala vida a través de la escritura reflexiva- escribiendo un diario- y como puede esto tenet
efecto curativo y liberador

La clase d€hris Bezzelsobre «Poética de la poesia concreta» fue una presentacion sobre el arte del lenguaj
su mas alto nivel, virtuosas formas de representaciones e inteligencia de comberadi@mn su pregunta: «¢,No

es cada imagen una transaccion?» nos estimul6 a reflexionar y nos lanzé al debate -
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La clase deHanna Johansen«Sin Titulo»se refirid
sorpresivamente al proceso en si mismo tal y como lo mostro
en su presentacion. La palabra se entiende como continuacion
de palabras y este proceso esta abierto, tal y como lo esta el
propio proceso de la vida. Por lo tanto ella se mantiene ahi'y
pone palabras a sus pensamientos y asociaciones en el fluir de
las palabras. El proceso en la comunicacion humanay auténtica
humildad fue presentado de forma convincente y con excelente
coherencia. Fue muy motivador y altamente estimulante

escucharla..

Con su clase sobre «El arte de trabajar con experiencias de

Guerra»Elisabeth Bronfen tuvo éxito al demostrar la

dedicacion de Hollywood a la Guerra de manera impresionante.

Bronfen no atiende sobre juicios morales o sobre sila Guerra

es justa o injusta. Esto tampoco es sobre peliculas de gusiganizadoraJacqueline Dossenbach-Schuler
en el sentido de batallas sino mucho mas fundamental sobre la

relacion entre la guerray la pelicula y sobre la pregunta, de si es que se puede pasar el trauma de la «guerr
ahora en la «seguridad» con la redramatizacion de escenas de guerray de qué manera. (la pelicula «Whi
Christmas» de Michael Curtiz con Bing Crosby y Danny Kaye [1954]). El final de la clase mostroé, que el
trabajo a través de instalaciones de cine computarizadas esta ocurriendo solo de forma limitada, principalment
porque la posicion psicoanalitica clasica se tomaba como indiscutible y porque otros descubrimientos mas
recientes del trabajo con experiencias traumaticas no se menéibhasdonde existe un agujeroy la
contribucion dehrte y elAndlisisTransaccional pudiera aportar en la observacion cientifica.

Los talleres de los profesores invitados fueron muy estimulantes y contribuyeron a la experiencia practica:
«Oppis ischimmer» - «There is always something going on» —» Siempre hay algo sucediendo on»

May Huwyler leyendo poemas e historias
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Los participantes disfrutaron la lectura de historias y poemas por
parte de Max Huwylegue estuvo acompariado al acordeén por su
amigo y musico Hans Hassl8us estrafalarias palabras y giros en
palabra hicieron que la audiencia sonriera o incluso se riera a
carcajadas un poquito. Esta acertada presentacion con «palabray
musica» fue un buen final para el primer dia.

El viaje al musedinguely fue un muy buen afiadido al marco del
programa. El trabajo deénguelys esta lleno de espiritu, ganas de
vivir, ironiay poesia. El museo motiva a experiencias, jugar y pensar
sobre el arte.

Mirando hacia atras sobre estos dos estimulantes dias, uno puede
decir, que la sensitividad del lenguaje ha sido elevaday que se nos

invita a seguir cuestionandonos y buscar sobre el uso de definiciones

en la jega profesional, tanto en el lenguajeAielel lenguaje casual

o el de la terapia.

Estamos planeando otro evento sobre «at y arte» en 2013. El tema
y el lugar estan siendo planeados. Déjate sorprender y siéntete

invitado como si fuera hoy mismo.

Cornelia Zimmermann-Facchinetti
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Dear EAA members,

You are warmly invited by right of your membership of the
Europear\ssociation foifransactionahnalysis (EA'A) to the

AGENDA

1. Presentation of Delegates

2. Presidents overall report

3. Treasurer's report

4.Vote for release of thefuders

5.Additional special reports fromfaders and
Chairs of Committees

6.Adopt the reports of the Council

7.Any Other Business

| hope to see you there.
Yours sincerely

Maria Teresa Dsi
President of EAA
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Obituary Alice Sevenson 1932-2010

Alice Robinson Stevenson, con 77afios, de Upper

Green, Sandhurst, en Kent muri6 el Lunes 15 de

febrero en casa tras una valiente lucha contra el

cancer

Ella nacio el 27 de octubre de 1932 en Springfield,

lllinois, hija de Suart William y Mary Louise

Robinson. Fue alumna de la Butler School, después

de la Springfield High School y se gradud en la

Northwestern University en 1954. Casada con Lt.

Richard Corwine Stevenson en Springfield lllinois el

10 de julio de 1954, vivieron primero&iemania y

se convirtié en Directora de las Chicas Scout en

Orego6n y después vivio en Suiza, Francia e

Inglaterra.

Alice estaba encantada con ser miembro del Comité

deAniversario de Sandhursten 1977, asi como la

Co-Directora del Comité de Evaluacion del Pueblo

2000. Directora Elegida deAaociacion Britanica

deAnalisisTransaccional (I&) en 1981, llegd a ser

Presidenta de la EI/A en 1985. Desde sus

comienzoglice fue miembro del Consejo del Reino

Unido para la Psicoterapia, la entidad trabajo por la

regularizacion y el registro de los psicoterapeutas en

GB, asi como sirviendo en su Comité de Registroy

el Comité dé\suntos Profesionalefras muchos afios de contribucion a la practica de la psicoterapia, se le
otorg6 aAlice la Medalla de Oro de la HA por Sobresaliente Servicio a la comunidadidiedn Julio del

2003 en Estocolmo.

Terapeuta durante muchos afdise fue formadoray supervisora de terapeutas, realiz6 trabajo reflexivo con
servicios sociales, aconsejo a doctores y enfermeras en el Sistema Nacional de Salud del Reino Unidoy d
clases en la Universidad de Kent. Su empresa formé en manejo de la comunicacién a grandes organizacione
en un caso dramético se la requirié que volara a una plataforma petrolifera del Mar del Norte.

Alice era profundamente querida por la gran comunidad de terapeutas por todo el mundo. Ella ensefiaba p«
analogia, con humgarontando historias, dejando los temas destacados para ser reflexionados mas tarde. Ur
modelo para sus estudiantes y colegas, ha sido una amiga sobresaliente para su marido de 55 afios y una m
muy amada.

Alice sigue entre nosotros a través de su marido Richard Corwine Stevenson, su hijo Richard Corwine Stevensc
Jr.y su mujer Sabina de Moscosu hija Megant&venson y su marido James Gathercole y nietas Mimi 'y
Rosie Gathercole de Melbourne. Ella también dej6 atras a su hermano el Praéegbfil&am Robinson Jr

de Génovay su familia. Su larga lista de amigos por todo el mundo hace imposible nombrarlos a todos.

La misa de despedida tendré lugar en laiglesia de St. Nicholas, en Sandhurst, Kent, GB a las 3 de la tarde
Viernes, 5 de Marzo. La misa sera seguida de una recepcién en su casa en Upper Green, Sandhurst, Kent. F
mas informacién llamar al: (44) (0)1580 850 361

Gracias a todos sus amigos y familia por su apoyo y.amor

Alice: Compasion, Inteligencia y Humor
O tal vez como lo enuncié uno de sus estudiahtagiesa, Picara y Sabia.
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Alice Stevenson fallecié en su domicilio el pasado 15 de febrero del 2010, tras una valiente lucha contra el
cancer

Ella comenz6 su formacion Al con MagarefTurpin y Michael Reddy en 1977 y Michael recuerda que «ella

se erigio entre mis alumnas como «diferente», al comienzo incluso un poco rebelde, o dicho de forma mas
educada desafiando, lo cual sin duda fue una de las cosas que mas me gustaron en ella junto con todo ¢
encanto, humor y profesionalidad». En aguellos dias todos nos formabamos como «personas competentes:
viajando para encontrar a nuestros profesores y talleres de formacién y ella encontré alos Gouldings, George
Thomson, los BaddpPearsons, los McClendons, Erskimadtmann y los ScHg en Cathexis, Mge
Reddington, Emily Ruppert, Gayg KohlrieserBill Cornell y otros muchos. Se convirtio enAdn 1979y
despué3 STA y con entusiasmo continuo su aprendizaje y desarrollo, implicada activamente en terapia,
formacion eAT y promoviendo eAT en el Reino Unido, toda su vida.

La primera vez que llegue a conocerla bien fue cuando presidieda&ir1981 y me di cuenta de lo gentil y
divertida que era cuando recibia nuevos miembros en la Junta. Ella daba la bienvenida a cualquiera que Iz
conociera con una sonrisa que te invitaba a sentirte relajada y una observacion perspicaz que mostraba gt
realmente te conocia y a menudo para los que la visitamos en su casa de Kent, un vaso de vino que nos hac
sentir la calidez de su generosidad y el disfrute de estar con ella. Escuchando sus largas y divertidas historia
sobre gente y sus flaquezas estas nos arrullaban a un mundo del que sabiamos que ella no nos dejaria salir ¢
nada que fuera fingido o no verdadero para con nosotros mismaos.

Su brillante inteligencia y un sentido del humor sensacional nos desafiaban y nos deleitaban. Cuando nos
sentabamos juntas en talleres o reuniéifies siempre se giraba hacia miy al oido me susurraba cualquier
broma escandalosa u observacion y yo explotaba de la risa, recibiendo de esta forma las miradas de
desaprobacion mientras ella sonreia inocentemente. Siempre he dicho que si hubiéramos ido a clase juntas n
hubiera metido en un montén de problemas.

Nos convertimos en buenas amigas y hermandk @#la me llamaba «La Reina del Norte» y yo le llamaba

a ella «la Reina del Sur» y recuerdo que picaramente ella sugirié que usaramos los acronimos de QON (Quee
Of North) y QOS (Queen Of South) tras nuestros nombres en los tripticos de una conferencia, ademas de
todos nuestros titulos para ver si alguien se daba cuenta. Nadie se dio cuenta y nos reimos sobre el tenr
durante afios. Ella conocia el arte de confrontar a las personas con una mezcla de insigth y humor que no
instaba a ser lo mejor que podiamos ser

Con sus alumnos y alumnas, sus clientes y sus colegas fue capaz de compartir su amor poA& &tla y el
condujo un programa de formacion en el Sudoeste de Inglaterra durante mas de veinticinco afios, Ultimamente
con Suzanne Boyd y MellieLewin. Ella siempre ensefio que lo que laimportaba era «el espacio de relacion
entre yo y tu»j@ego de palabras en inglés «me and thee»

En 1985 se convirtié en Presidenta de laA&disfruto del rico mundo intercultural de nuestra comunidad
internacional d&T. Desde el comienzdice fue miembro del Consejo del Reino Unido para la Psicoterapia,
formando parte de la Junta de Registro y del ComA&uietos Profesionales.

Alice, lan Sewart y yo compartimos una dedicacion por hac&nddistasTransaccionales lo mejor que
pudieran ser y juntos disefiamosT&3/V Talleres de Excelencia Profesional. Los dirigimos juntas durante
guince afos, dos o tres veces al afio hasta que la pérdida deAbdedsaificd su retirada@lice insistia en
incorporar el crecimiento personal de las personas con su creciente pericia profesional y por esta razén incluimo
tiempo social de relacion, juego y abundante hospitalidad en el programa. Ella incorporé esta misma filosofia en
su propio y especial grupo «Pasta» para los RESTSTAs y les encant6 el desarrollo de nuevas ideas,
deseosa de aprender de ellos tanto como contellgscomo dijo $ff Oates sobre ella, «luch6 duroy jugd

fuerte con una rara habilidad de conocer el tiempo adecuado para cada unox». Siempre se la veia en cac
conferencia daT, reunion de formadores, lugar de examA& y también en cada fiesta.

La EATA la premi6 con la Medalla de Oro por su sobresaliente servicio a la comuniibéd&uecia en el

2003. En su entrevista en el boletin de [@4&djo, «Lo que sucede entre nosotros, cliente y terapeuta, es mas
importante que cualquier cosa que pueda hacer yo misma». Esto también es cierto en su actitud sobre |
formacion y hacia la vida en general. Si estabaslam@eras una parte de una historia, la intuicion, las lagrimas

y larisa. Ella era sabia, ingeniosa, compasiva y generosa. «Intento ser un modelo para mis estudiantes:
miembros colegas, lo mismo que ser una buena amiga para mi marido y una buena madre paraAieenifios».

fue una mujer hermosa que tocé nuestras vidas con alegria. Ella fue profundamente amada por analista
transaccionales de todo el mundo y la echaremos de menos. Adrienne Lee

. S
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11.0 Sanacion
11.1 Guién y sanacién

A diferencia que otros autores de AT posteriores, Eric Berne preferia una comprensién mas estrecha
del guién. En su descripcién més corta, describié el guion como «estructura y estrictura» (1972). Esto
significa que alguien que se encuentra en unas condiciones de vida adversas, cuando no se pueden
satisfacer partes fundamentales de sus necesidades originales, tomara una decision basada en la
adaptacion a las circunstancias concretas en términos de decisiones de guion: Ciertas necesidades
fundamentales junto con sus sentimientos originales asociados y el comportamiento que, de una
forma sana, surgira de ellas es «abandonar», impidiendo también un pensamiento claro que, a partir
de este momento, esta contaminado en forma de bloqueos mentales, racionalizacioén, intelectualizacién
o efectos similares; este esfuerzo de adaptacion que sirve para una mejor supervivencia, al principio
expresa una fuerte liberacién y es la mejor opcion que alguien podria tomar (principalmente en la
infancia, cuando se toman las decisiones importantes) para poder continuar con la vida de uno
mismo. Berne llama a este aspecto del gui@structuray demuestra la parte creativa y de seguridad
vital del guion.

Normalmente, en el transcurso de la vida, se «olvida» que ciertas decisiones de guiéon se tomaron
para adaptarnos a ciertas situaciones adversas; y, mientras que nosotros mismos cambiamos al
madurar al igual que lo hace el mundo, la ruta del guién permanece inalterada y no pueden modificarse
facilmente sus elementos principales; esto supone que una persona tendra problemas en los afios
posteriores causados por el mismo exacto guién que, en un principio, disponia de cualidades de
garantia de supervivencia (una estructura de supervivencia transmitida). La decision de guién no
restringe el alcance de las opcionegstrictura Es como comprendemos el término guién, por lo tanto,

la curacion en términos del AT consiste en la obtencion de libertad del guion, que para E. Berne es un
sinbnimo de autonomia. Un medio para comenzar en el camino hacia la autonomia son los llamados
contratos, que sirven a este propaésito.

De forma gréfica, Richard Erskine (1980) comprendié la curacion como una curacion del guion y
considera la terapia como «completa cuando se eliminan las restricciones de comportamiento,
intrapsiquicas y fisiologicas, que inhiben la espontaneidad y limitan la flexibilidad para solucionar
problemas y relacionarnos con personas». Continta diciendo «mas alla del guion existe el reino del
crecimiento personal que incluye el movimiento con éxito a través de pasajes de desarrollo, ampliando
la creatividad, comprendiendo el objetivo de la vida y mejorando el crecimiento psiquico y espiritual».
Mediante esta apreciacion de qué es lo que supera la sanacién del guién, el AT se abre un poco a la
comprension budista de la sanacion:

Aqui, la sanacion se comprendera como haber abandonado la esperanza de una existencia libre de
sufrimiento como irrealista respecto aatlisara, habiendo identificado la ilusiébn del ego como la
fuente deldupkhay finalmente ha abandonado y solucionado los tres llamados venenos mentales de
la codicia, el odio y la ceguera (afecto, reticencia, ignorancia fundamental en términos de ilusion de
ego); Buddhadefinié esta resolucion como idéntica airvada, y en el budismo temprano, este destino
se veia como el de la santidadafahat). Enmahayana, la ruta de la sanacion, la ruta de la salvacion,

no se acaba en este punto; continla por las diez fases del desarrollolmmlhisattvahasta el desarrollo

de un conocimiento completo y una compasion global basada en la experiencia del vacio completo de
todo fendmeno de cualquier ego continuado. Brajrayana, este destino puede conceptualizarse como
la transformacion de «cuerpo, habla y corazén-mente» en su estado de «diamante» purificado, la
realizacion de los tres cuerpostiikaya): la realizacion del nirmadakaya (compasion ilimitada,
consciencia de iluminacién )sambhogakaya(conocimiento y sabiduria) al igual quedharmakaya
(universalidad).

6 M
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En relacion al modelo original de estados del ego de Berne (modelo estructural), los contenidos de los
estados de Padre y Nifio, provienen del pasado, mientras la idea es que el contenido del estado del
ego Padre se han tomado de diferentes personas significativas o bajo limitaciones, mientras que el
contenido del estado del ego Nifio muestra trazas propias, autogeneradas de experiencia. En este
modelo de estados del ego, el objetivo de la terapia, al igual que el avance personal, podria comprenderse
como un proceso de integracion personal del contenido de los estados del ego Padre y Nifio en un
estado del ego Adulto, de forma que estos contenidos no aparezcan sin reflejo y parcialmente como
automatismos «contra la propia voluntad», sino que estas «sombras del pasado» se filtren, mitiguen,
ordenen, de forma que lo que haya obtenido la aprobacion estara disponible de una forma adecuada
y completa en estado del ego Adulto como un «Estado de ego Adulto integrado» (véase a continuacion).
Por lo tanto, este estado de ego Adulto dispone cada vez mas de los tres aspectos, que Berne llamé
ethos, logos y pathos (véase la fig 2). En cuanto la idea budista del modelo de tres cuerprisga), el
estado del ego Adulto integrado del AT puede verse como una fase preliminar de la realizacién de los
tres cuerpos, dibujando una cierta analogia entre el pathosnyrmadakaya, logos y sambhogakaya y
ethos ydharmakaya.
Resulta entonces interesante lo que Berne escribié (1961) en relacion al proceso de integracion del
contenido de les estados del ego Padre y Nifio (y lo que, desgraciadamente, no elaboré posteriormente;
hasta donde yo se ninguno de sus alumnos desarroll6 este aspecto): En términos de esta integracion
«Puede decirse que el Adulto tiene aspectos infantiles y éticos, pero esto (el proceso de
integracion) sigue siendo el area mas oscura del analisis estructural, por lo que en la actualidad
no es posible aclararlo clinicamente. — Las situaciones suenan similares a ... la contaminacion
y su relacion a este fendmeno sigue sin aclararse (p. 211, 266).»

11.2 Sati y guién

Hasta cierto grado, ahora podemos avanzar en la comprensién de lo que en budismo se denomina
consciencia ¢ati/ smct). Consciencia, consciencia de alerta, etc... sélo cubren el significado shti/
smctj los demas, la parte original se refiere a «memoria».

Ya en el budismo tempranosati / smcties una parte de vital significado, por lo que se encuentra la
primera entre las siete conexiones con elementos de iluminacién y en la octava ruta la encontramos
en el nivel siete, antes de lograr elamadhi(una profunda comprensiéon meditativa). Aun asBuddha

no llegd a su doctrina de liberacion mediante los niveles mas profundo de absorcién sino porque —
tras sentarse bajo el anteriormente mencionado , arbebdhi completamente rendido — una experiencia

de su juventud vino a su memoria. Es decir, que experiment6 un excepcional estado mental, olvidado
hasta entonces, en el que estaba sentado en la linde de un campo bajo el famoso manzano rosa
mientras observaba a su padre ritualmente arando un campo: Y siemoria, ahora reunida con la
maestria mental ganada ahora, formaron la base de la revelaciéon de la iluminacién @ddhahacia

lo que habia sido su preocupacion central (M 36).

Para mi, no sélo mas alla, sino cerca de las experiencias de iluminacion, la actitudsagi/ smcticomo

una presencia mental completamente alerta, mientras se encuentra puramente en presencia y abierto
a estos recuerdos, que puede relacionarse con los estados del ego Padre y Nifio, es un modo ideal
para tratar los efectos que Berne describibgomo cobran efecto. La meditacién analitica dédudismo
temprano aplico elsati/ smgtia los cincoskandhas(véase anteriormente, el capitulo relacionado con

la persona, el ego y uno mismo) y las diferentes areas de consciencia y aventura que la consciencia no
puede (de forma exclusiva) lograrse mediante la cognicion, sino solamente por una experiencia
profundamente asentada.

Seguramente no exista ninguna razén por la que la postura de meditacién en la posicién del loto, que
se origin6 en Asia y en la que el torso y la cabeza se mantienen levantados, debe llamarsenkyor
invencion de la humanidad, para seguir facilmente el pensamiento de que ayuda a indicar el proceso
de integracion; es literal e incidentalmente una «postura profundamente antitética» a lo que en AT se
denomina «actitud de guidn» y que se refiere a una «postura compatible con guidn-estrictura» (guién
corporal).
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Y viceversa: una actitud meditativa interna incluyendo el cuerpo en términos de una consciencia interna,
imparcial y no evaluadora, facilita per sé una profunda disociacién de las nociones perturbadoras y
problematicas.

Ya en el budismo temprano, la penetracion meditativa de cosas y fendmendisarmap) en un contexto
incluso mas exhaustivo se considera como un explicito y exquisigiya (medios en el camino), y en

mi punto de vista es muy compatible con el objetivo de lograr un Adulto integrado en términos de Eric
Berne — que puede, por lo tanto, trascender en si mismo por una ruta budista.

11.3 Maddbala y la sanacién

En el budismo del norte, se conoce Baddala de los cincoBuddhasde la meditacion. En la figura 4,
esteMadoala se muestra segun las enseflanzas de Bardo Thddol, el Libro tibetano de los muertos.

En esteMadoala, se asignan los llamados venenos de la mente a cada uno de edBegldhas mientras

gue elBuddhade la meditacién respectiva se presenta simultdneamente a su llegada, su transformacion.
Tradicionalmente, la lista de estos venenos de la mente incluye: engafio (adherencia al ego), envidia
(celos), ansia (codicia), odio y orgullo (engreimiento). De este modo, es por ejemplo, posible compensar
de forma meditada e integrativa, incluso potencialmente transformar un veneno de la mente en un
primer nivel mediante las formas asociadas de los cuattimahmaviharas las «cuatro divinas moradas»,
para transformarse en la sabiduria correspondiente de esBeiddhaen un nivel superior. Tomemos el
ejemplo deBuddha Amitabhaen la posicién occidental deMadodala; se le asigna el veneno mental de

la codicia, y mediante un acercamiento meditativo a su esencia puede ayudar a desarrokaruda en
términos de una compasion universal hacia sus seres iguales, para finalmente, disolver la codicia en la
realizacion de su destacada sabiduria.

Figure 4

The Lotus or Mandala of the five
Dhyani Buddhas

with their female aspects, qualities and
symbols according to the teachings of
Bardo Thodol
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Envajrayana, los venenos de la mente se ven virtualmente como puertas potenciales hacia la liberacion:
my fuerte subjetividad, mis atantes pasiones, también contienen la carga energética que puede
ayudarme a seguir adelante. Las fabulas budistas de los cuarenta y odiddhas (Keith Dowman,
1985) estan llenas de ejemplos de como puede ser y ademas Ngakpa Chogyam (1986) describe
vividamente este modo de proceso de sanacion.

12. Conclusién

He dedicado mi cuenta a la comparacion de los conceptos del AT a los del budismo. Aqui se incluyen,
por lo tanto, algunas notas finales relacionadas con la significancia de los conceptos en general:
Segun mi punto de vista, los conceptos como tal no son un «valor verdadero» - un punto de vista, bien
conocido por los budistas (véase por ejemplo la alegoria de la balsa de Buda, M 22), pero que puede
no ser necesariamente asi para los practicantes de AT. Para mi, los conceptos, sin importar su
proveniencia, sélo tienen valor en relacion a que ilustren fenédmenos sobre un cierto periodo de tiempo
(pero so6lo pueden dar explicaciones temporales); en mi opinion, su valor debe buscarse, sobre todo,
en el hecho de que - si son buenos—son factibles en términos de proporcionar Utiles intervenciones y
procedimientos. Que son adecuados para hacerlo, ha sido demostrado ampliamente por los conceptos
de ambas orientaciones.

Los conceptos conllevan dos riesgos, es decir, tomarlos de la realidad por un lado y por el otro,
emplearlos resulta «exquisitamente» adecuado para enredarse con el «mundo de las diez mil cosas»
— desde el punto de vista budista, creando de este modo nuevos sufrimientos — y para producir y
exagerar ideas comunes acerca del ego y uno mismo. —

Aparte de las diferencias entre los puntos de vista del AT y el budismo en relacién su objetivo principal
gue describi inicialmente, y aparte también de las limitaciones de la posicién budista en relacién al
concepto de las caricias, existe al menos una discrepancia mas entre ambas orientaciones:

El AT es — como yo lo conozco — muy aficionado a que la gente forme una opinién y reclame su
posicion. El budismo, sin embargo, se inclina a basar el juicio basandose en la comprension de la
relatividad y vida efimera de los puntos de vista y las opinionedififihisdcufijs Aun asi, como ya se ha
mencionado, es un extendido ejercicio revisar el dia por la noche, mirar a las propias experiencias
una vez mas - y hacerlo sin juzgarlas.

En relacion a la compatibilidad de ambas orientaciones analizadas, hemos establecido que la sanacion
del Analisis Transaccional se basa en la obtencién de la liberacién del guion y por lo tanto en la
autonomia y el bienestar. En el budismo del sur, como hemos visto, la sanacion radica en la disolucion
de avidya, mohay otros venenos de la mente derivados de ellos; esto es el ideal alehat, es decir,
trascender delsalisara y obtener elnirvada para uno mismo. En el budismo del norte, la sanacién
incluye la liberacion de todos los seres sensibles - el ideal Beldhisattva no se trata de trascender el
salisara en primer lugar, sino de comprender que edaiisara y el nirvada no estan separados.

Si el objetivo de seguir la ruta budista es identificar finalmente y resolv®dos los compromisos
habituales, cualquier psicoterapia reveladora y por lo tanto, también el Analisis Transaccional, pueden
resultar un atil compafero durante una parte del camino. Si, desde una perspectiva budista el
esclarecimiento psicoterapéutico y la resolucion de los compromisos habituales disfuncionales sera
considerado pleno o no, recae exclusivamente en la actitud interna hacia él: Si el apoyo psicoterapéutico
me sirve a estar mas en forma, mas capaz de un alto rendimiento y «mas perfecto» con el efecto de ser
capaz de acariciar o animar al florecimiento de mi ego, mi (falso) yoentonces, desde un punto de
vista budista, me lio ain mas en el mundgatsaric con sudupkha. Si empleo la ayuda psicoterapéutica
desde una actitud interna que favorece la creacion de una base sélida dentro de mi vida especifica en
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la Tierra, una base sobre la que, por ejemplo, pueda desarrollarse el cambio budista, entonces, la
psicoterapia - y por lo tanto el AT - no es s6lo compatible sino incluso beneficioso para el budismo.

He respondido a aspectos como principios relacionados con la relacion entre la espiritualidad en la forma
de budismo por un lado y la psicoterapia occidental por el otro (2000).

Comencé la, ahora completada, serie de exploraciones sobre el problema de la mutualidad entre Eric
Berne y Buda. Me gustaria finalizar con una discrepancia entre ellos: En mi opinion, Eric Berne fue —
independientemente de su gran éxito como fundador de una nueva terapia y autor de libros — sélo
discutiblemente lo que él mismo denominé wganador. Aunque no conozco el objetivo principal de su
vida y el extremo al que lo logré, supongo que en su ultimo libro, publicado de forma péstuma («What do
you say...», 1972), la matriz de guién de la figura 9 «Un ganador trabajador» refleja su propio guién. A
diferencia de su explicativo comentario, él mismo probablemente no alcanzara un estado libre de guion,
pero murié a la edad de sesenta afios como consecuencia de su segundo ataque al corazén, mientras se
encontraba en la cama del hospital con los tubos nasales suministrandole oxigeno y leyendo la galerada
de su siguiente y dltimo libro. Y creo que habia, tristemente, caido victima — en términos de una irénicamente
destructiva, ilusoria liberacion de guion — en lo que en su ultimo libro («What do you say...», 1972)
llamé la rotura del encantamiento. Creo, sin embargo, que Buda fue, en conjunto, un ganador, que no
alcanzé su meta ni en el primero ni segundo intento, pero que finalmente y de hecho solo, a medio
camino de la treintena, lo logrd, y por lo tanto tuvo cerca de medio siglo para instruir a aquellos que
sentian curiosidad sin ansia misionaria.

Quiero agradecer a Jan Hennig, editor del boletin de la EATA, por haberme animado a escribir esta serie,
y a mi hija Mirjam Kiltz por haberla traducido a inglés.

La version original en aleman y una lista de la bibliografia utilizada puede encontrarse en mi pagina
web (www.onlinemed.de/dr.kiltz ).

c) Dr. Rolf Reiner Kiltz ©, Alemania

Muchas asociaciones nacionaleg@lg también algunos institutos de formacién estan introduciendo sus
propias cualificaciones & . Durante el tltimo afio Nevenka Miljkovic ha estado realizando investigacion al
respecto para el PTSC de a4y Lis Heath escribié sobre el tema el afio pasado en Script (2009, 39:4, 7).

A menudo la razén para la introduccién de nuevas cualificaciones es que la gente, por cualquier razén, n:
quiere 0 no necesita hacer elAC¥ formacién demasiado @, no lo suficientemente relevante para su
desarrollo profesional— pero sin embargo quiere algun tipo de reconocimiento para su nivel de conocimiento
competencia efiT, a menudo en concordancia con los requisitos de acreditacién nacitoddessto esta

bien y nos damos cuenta del tiempo y preocupacion que los formadores le dedican a todo esto. Pero como
PTSCy T&CC notificaron no es apropiado «dar el visto bueno» a estas cualificaciones por diferencias nacionales
El hecho de si debemos de introducir otros niveles es otro asunto distinto, que por cierto es algo que continu
siendo discutido y debatido (véase, por ejempédlelde Evaluacion de la Formacion: ¢ un nuevo camino
para llegar a ser formador £7» Script 39:8, 7)

Por ahora, el PTSCy el T&CC quieren reiterar la situacion presente en lo referente a la terminologia

de las cualificaciones. Las Deactrices de Practica Pofesional de la EAA y la ITAA enuncian que

solo aquellos que han pasado examenes COC o BOC pueden utilizertérminos CTA, PTSTAy

TSTA por ejemplo, presentarse com@nalistas Transaccionales junto con el ambito de aplicacion.

Por lo tanto, cualquier cualificacion otorgada por asociaciones nacionales o institutos de formacion

debe de evitar usar las palabras «analista transaccional.

La razén para esta proteccion es el publico y en particular las personas en formacion, las que realizan formacic
en las actualidad y las que piensan realizéalsto el PTSC como &&CC cuidan mucho a la hora de
mantener y monitorear los estdndares de acreditacién que aseguren un nivel de competencia que el publi
puede esperar de un&Ad unTSTA. Esto no quiere decir que otros, sin estas cualificaciones, no son profesionales
competentes en su ambito- pero no podemos ser cuestionados por su habilidad tal y como podemos serlo ¢
miembros cualificados. Sabine Klingenberg
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Actualizacién sobre la Investigacién: Como llegar a ser un formador y supervisor en analisis
transaccional
Tal y como sabéis, el estudio piloto sobre una nueva ruta para la calific&dfue eventualmente
abandonado por el PTSC debido a la clara falta de entusiasmo mostrada por los participantes implicados en
el experimento — en otras palabras, la mayoria de los¥Rju&TFueron asignados al grupo piloto encontraron
el proceso demasiado pesado, restrictivo y limitador de su individualidad.
Esto quiere degcital y como fue disefiado originalmente, no podia conti@eanenzamos con dos grupos
de voluntarios asignados aleatoriamente, tomando uno la ruta tradicional y otro la nueva. Implicamos a todo
el mundo en una busqueda reflectiva continuada sobre sus experiencias durante su desarrollo, qué les fue util
y qué cosas fueron menos Gtilldinal, tan solo dos personas permanecieron en la «xnueva ruta» y dejo de
tener sentido el intentar trazar comparaciones entre ambas experiencias.
Aunque, durante nuestras averiguaciones originales — que se realizaron por medio de debates individuales y
grupales, tanto virtuales como en persona- tanto nosotros como los participantes descubrimos que el proceso
reflexivo en si mismo fue enormemente valioso, no solo en la profundizacion de las reflexiones de los propios
participantes, sino en ofrecer informacion sobre temas importantes que emergen en el curso del desarrollo
profesional. Los participantes remarcaron el sentirse animados por los investigadores y como las cuestiones
de lainvestigacion estimulaban su pensamiento -haciéndoles mas conscientes sobre cuales son sus capacidade
y tomando la invitacion para hacer reflexionar sobre si mismos a las personas bajo su supervision. Se pensoé
gue el seguir explorando algunos otros temas emergentes pudiera ser muy Util para futuras decisiones a tomar
sobre el PTSC.
Por ejemplo:
Las necesidades individuales y experiencias de losA3T 5$te tema apareci6 frecuentemente, como
por ejemplo la importancia de encontrar la identidad personal y profesional de uno mismo como
supervisor/ formadomcluyendo el pasar apuros con la confianza y la auto-estima asi como en
encontrar una manera congruente de expresar las nuevas habilidades y competencias que requiere el
rol.
El sentimiento de restriccion que tenian algunas personas sobre la estructura del mAlintio del
jerarquia, los requisitos, el sentimiento de que la no experiencia (certificagidmjees reconocida
o respetada. La creacion de una identidad profesional tiene que ver con la combinacion de los
requisitos con una sensacion personal de estar preparado que la otorga la experiencia y los aprendizajes
gue uno mismo elige y el desarrollo. Mientras el mundaidpliede respetar el conocimiento y la
experiencia de PT3E anteriores parece que este no cuenta o es reconocido en el ambito de los
requisitos para dISTA. Deberia de existir una manera de introduekREL (Accreditation of
Prior Experiential Learnind\creditacion déprendizaje Experienci@interior) o RPL(Recognition
of Prior LearningReconocimiento déiprendizajeAnterior).
Parece que surgieron respuestas culturales diversas — a la investigacion, al estudio piloto, a la estructura
de la EAA en si mismay a como se conceptualiza y se co-construye todo el asunto de la formacion
(en cualquier ambito daT). ¢, Qué puede significar esto para nuestras comunidad multi nacionales?
Por supuesto las suposiciones que realizamos en el disefio de la investigacidbn emergieron desde
nuestro propio contexto- ¢,cémo puede esto afectar nuestros descubrimientos? Esto nos lleva a...

- ¢, Qué espacio existe para la influencia mutua (formacion relacional!) en el proceso de convertirse en
TSTA? Esto sugio como resultado de darnos cuentay reflexionar sobre nuestras propias respuestas
alo que ha sido dicho durante la investigacion, dandonos cuenta hasta qué s iofluencian
el camino del PTSA aprendiendo de sus sesgos y experiencias.

Como resultado de la reflexién sobre estos importantes asuntos y debatiendo ¢3T&bamos
decidido el continuar con otro ciclo de busquédias hemos puesto en contacto con todos los participantes
y estamos comenzando con una ronda de entrevistas para ver donde esta cada uno en su desarrollo profesiona
y personal, ver si estos temas estan todavia presentes y qué es importante para su experiencia en este
momentoDeseamos poder volver ainformar al PTSC y a [B¥ el futuro

Trudi Newtory Charlotte Sills
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LaAsociacion.T.A.C.A (Internationallransactionahnalysts for Childhood antidolescenceAnalistas
Transaccionales Internacional para el NifioAdglescente) fue fundada en la primavera del 2010. Es un
Grupo de Investigacion y Estudio en Psicoterapia y Counselling, formatlioglistasTransaccionales que
trabajan con nifios y adolescentes. Debemos nuestro evocador nombre al trabajo siempre recordado de Clau
Magrisltaca e olte (Magris, 1982) en el cudl el autor analiza el sentido del viaje, reflexionando sobre las idas

y venidas, la conquista y la pérdida de identidad, la continuidad y la metamorfosis humana y la desintegracior
de unavision harmaénica del mundo.

Estos son temas apreciados por los analistas y particularmente por los psicoterapeutas infantiles.

Itaca es un grupo de investigacion y estudio establecido inicialmente en el Centro di Psicologia eAnalisi
Transazionale en Milan, que tiene por non@®inddrens Room (La habitacién de los Nifio&h 2005, el

centro publicé una edicién especial@nmaderni di Psicologiainalisi Transazionale e Scienze Umane
(Cuadernos de Psicologianalisis Tansaccional y Ciencia Humanédgdicada a la «Habitacion de los
Nifios», como espacio de reflexion y «cuidado».

En la Editorial Dolores Munari Poda escribi6:

‘Dia a dia, tomé forma un grupo de estudio e investigacion, en forma de taller multicultural basado en
la supevision y colaboracién, apoyo y mejoecipioca. En el tomaban p psicoterapeutas, conseajer
pediatras, educades, pofesoes, pofesionales de la psicomotricidad y todos aquellosesetos en el
bienestar psico-fisico de los nifios. En la «Habitacion de los Nifieesos en la idea de que para estar
con los niflos de una manera daderamente terapéutica (de therapeia =grupacion, cuidado,
asistencia) primer de todo esta ekspeto a la dignidad del nifio como persona (Romanini, 1999). Mas
aun, significa que nuestra manera de llegar a conocer al nifio aéslpetar su sofisticado equilibrio,
tomando en cuenta el dieis del nifio y de suggo familiar (Munari Poda, 1999). Finalmente, significa
descubriy apoyar y poteger las paes sanas (Berne, 1986), identificando lesursos existentes y las
cualidades potenciales yeando una vastaed de apoyo co-operativo (Sichem, 19@4ynari, 2005

Con el tiempo, habiendo crecido la «Habitacion de NIfios» de forma considerable, fue transferida con el mismc
espiritu y las mismas intenciones a Lavarone. Los dos primeros Seminarios en Lavarone (1 y 2 de Mayo 200¢
con el tituloSobe los Nifiosy del 22-25 dé&ugusto 2009Nifios y ya no tan nifios)tuvieron lugar en las
habitaciones de lectura del Hotel du Lac, un lugar freudiano por excelencia.

Los préximos seminarios que comienzan en Mayo del 2010, tendran lugar en la Biblioteca Sigmund Freud, Ie
cual ha sido generosamente puesta a disposicidymatamiento de Lavarone.

Actualmente el grupo ha crecido para incluir también ha psicoterapeutas y neuropsiquiatras, estudiantes d
psicologia y pedagogia social, investigadores universitarios y jovenes en formacion de cursos de grado y postgra
enAnalisisTransaccional.

Los participantes estan implicados en varios niveles de practica y/o investigacion en las areas de practic
clinica, educacioén y trabajo social, con nifios y familias de origen italiano asi como de otras partes del mundo
En consecuencia, consideramos extremadamente importeariegccionakl ambito de trabajo que nos
implica con la recepcion de nifiostddas las culturas y sus complejas historias de vida.

Margaret Mead nos recuerda dlieda difeencia es peciada y debe de sexgpetada con amut tal y

como siempre nos ha ensefado la filosofia de Berne.

El AndlisisTransaccional en la evolucion de la infancia es una terapia en el limite, un encuentro precioso y
exclusivo. Es también un puente natural entre variados y diferentes aprendizajes.
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Reunirse con un nifio significa trabajar cog@idn en marcha, llegar a conocer su mundo y también su
esfuerzo por estar en el mundo. Significa tener respeto por su persona, sus origenes y sus suefios.

Mead escribié en 19724ay esperanza, yo ep que la aventura humana ha de ser considerada

como un global y que el conocimiento humaeojimdicado en elaspeto por la vida, puede traer

vida'. (Mead, 1972)

Estas son palabras que subscribimos, dandonos buena cuenta de los grandes riesgos a los que los nifios y
los adolescentes de hoy estan expuestos, asi como lo estuvieron en el pasado.

El aspecto importante de nuestra dedicacion a la investigacion y a la practica clinica es la recuperacion
completa del cuerpo tedrico delalisisTransaccional, tal y como fue originalmente propuesto por Eric
Berne, extendido - en lo que se refiere al trabajo con nifios- por contribuciones subsecuentes e integrado
por el nuevo conocimiento que ha llegado con las neurociencias y la Observacion Infantil.

Todos nosotros nifios y psicoterapeutas adultos, reconocemos como nuestra profesorbeaebéaria
Romanini. La reciente Editorial dentonella Fornaro en Rivista Italiana diAnalisi Transazionale e
metodologie terapeutict{disponible en la seccion de articulos de nuestra web) ofrece una esplendida
revisita del modelo clinico tedrico de MRomaniniTrae su re-pensamiento delisisTransaccional, su
habilidad para interaccionar con colegas a nivel tedrico y clinica, sus experiencias de investigacion, su
prevision y su atencién a los nifios y al Nifio.

Estos son los objetivos de JATC.A. y sus puntos de referencia.

El Grupo de Estudio esta abierto a toda la gente que tiene a los nifios en el corazon, que cuida por su
presente y su pasadoAsociaciones Italianas y extranjeras, no necesariamehtgtigs Transaccional,
interesadas en el bienestar de los nifios. Intenta ser un lugar de paz, reuniendo e intercambiando a aquellos
gue trabajan también con adultos, teniendo en mente que cada adulto tiene el Corazon de un nifio

Te invitamos a aportar tu contribucion de experiencia y esperanza.

Dolores Munari Poda
www.versoitaca.ay
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Julie HayTSTA (OE) y un grupos de colegas (P)PSIEvan desarrollando un programadeen Kiev

desde 2004. Para ayudar en el proceso, ya que es dificil patrocinar a personas en formacionfacia el CT
cuando todo debe de ser realizado via traductores, estan ahora ofreciendo una estructura que permite a
estudiantes presentar algunos trabajos y ensayos y conseguir un certificado y un diploma que equivalen ent
un 25% y un 50% de los requisitds para el CA.

Se le ha solicitado a Julie el desarrollar un programa sjipdala via educacional, en otro pueblo de
Ucrania ademas de en Polonia.

Durante los talleres en marzo, a Julie le encanto entregar una copia del diddqRelista dAnalisis
Transaccional) que habia sido donada por Graeme Summers. El disco esta ahora en posesi#h de la UA
— LaAsociacion Ucraniana e —para que pueda ser accedido por los miembros.

La foto muestra el grupo observando como Julie entrega el digedraila Zasilskaya, la ganizadora de

los talleres de formacionyudmila ha sido una dura propulsora de la formacidiam Ucrania, habiendo
organizado talleres incluso con pérdidas. Esto es especialmente loable yadjo#d es ingenieray
empresaria y por lo tanto actualmente no tiene una profesion adecuada para conver#ise en CT

Successfull Candidates, all in the field of Psychotherapy

Barbisan Stefania Marredda Sara Petretto Rosa Silvia
Borgioli Francesca Mazzi Cristina Ranucci Carmen
Botta Francesca Melon Cristiana Rosavalentina
Celeste Francesca Meola Lucia ScipioniAnnarita
Colosimo Francesco MereuValeria Serusi Giovanna
Dessy Cristina Milos Nadia Sgambati Maurizio
Fiani Maria Cecilia Mininni Francesca SironeAngela
Galiano Elena Monacelli Cecilia Tamponi Brgna
lacopini Daniela Moretti Sandra Trexca Maria

Jeger Klaudia Leokadia Muller Heike Vadilongavaleria

Lai Rosanna Nicoletti Claudia Valenti Liria

Lopez Emanuela Paggi Rossella !
Maffia Federica Petrelli Monica Congratulations !
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Addendum al articulo Conferencia de Investigacion EA

En la lista de participantes de la primera conferencia de
Investigacion EAA en Frankfurt, habia un desafortunado error|—
véanse los minutos en el BoletinE®Ade Febrero, nimero 97,
pagina 12Adina Dumitru de Romania también estuvo presente y
la agradecemos por su importante contribucion.
Stefan Sandstrom
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Exam Exam Date Location

CTAand TSTA COC  July 8th, 2010 Prague, Czech. Rep.

COC November 12th, 2010 Rosrath (near Cologesn@ny

COC 10-11 November 2011 Louvain-la-Neuve, Betgi

CTA COC Dec.2nd - 3rd, 2010 Milan, Ital

TEW and CEW COC  July 12th — 14th, 2010 Prague, Czech. Rep.

TPW COC Dec. 5th —7th, 2010 Barcelona, Spain

ITAA presents the
Eric Berne Centenary Conference
August 11" - 14" 2010
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