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TA andArt - Wort Symposium 05./ 06. Februar 2010 in Basel

Das Zusammentriein der Fachleute und Kinstlerinnen sttiigdriihrungspunkte vofransaktionsanalyse und
Kunst, baut Briicken zwischen den beiden und knipfiverbendungen zwischen transaktionsanalytischem Denken
undAusdrucksformen der Kunst. Ziel ist der gestaltete Dialogvamsaktionsanalyse und Kunst.

Zum zweiten Mal fand das Sympositen
and art statt. Nachdem die erste
Veranstaltung dies@rt 2007 im Bauhaus

in Dessau, damals zum Thema ,Raum»,
erfolgreich stattfand, trafen sich nun erneut
rund 50Teilnehmer und Referentinnen nach
drei Jahren im Kunsthof&tufelhof in Basel,
das seit vielen Jahren durch literarische
Auffihrungen in seinem wunderbaren, rot
bestuhlten Theatersaal weit Uber die Grenzen
Basels hinaus auf sich aufmerksam macht.
Der Ort konnte nicht passender sein, drehte
sichin diesem 2. Symposium doch alles um
daswort.

Zur Begrissung und Einstimmung stellte
Matthias Sell in seiner inhaltlichen Einfihrung

die Grunduberlegungen zur PlattfofAéand

Art dar, um dann Uberzuleiten zur aktuellen
Themenstellung.

Matthias Sell erorterte, dass mit diegeranstaltungsreihe insbesondaamnsaktionsanalytiker unterstitzt werden
sollen, die sich mit Kunst und asthetischer Gestaltung beschéftigen, mit Form- und Gestaltungskonzepten in Litere
Musik,Architektur, Sprachwissenschaft, Semiotik, Symbolismus, Performance-KbaaterTanz, Malerei und
Skulptur sowie mit kunst- und gestaltungstherapeutischen MethodémbBiesgruppdA andArt bundelt und
fokussiert jeweils di#hemenbereiche urdktivitaten.

Ziel dabei sei es, déustausch Uber kiinstlerische Fragen und den Zusammenhang zu psychologischen Frag
und speziell transaktionsanalytischen Konzeptualisierungen einzuleiten und zu fordeganiieion voriagungen,
Symposien und Kongressen zu ermoglicheryehiéfentlichung von Buchprojekten zu unterstiitzen; die Gestaltung
von Kunst-Events zu planen und schlief3lich die ZusammenkunfexsgruppdA andArt durchzufihren.

Die Organisatorinnen: Ulrike Sell, Heidi Dorn, Jacqueline Dossenbach-Schuler
Jorg Dossenbach-Schujévatthias Sell

In ihrem Eréfnungsvortrag beschrielacqueline Dossenbach-Schulgi/om Festhalten des Lebens durch
Schreiben» hervorragend die heilende Funktion der kiinstlerischen Tatigkeit.

Sie ging der Frage nach: @d/ist ein gutes Bild?» Diantwort, welche Sie darauf gefunden hat, ist absolut
stimmig: Ein gutes Bild ist, wenn es den Betrachter beriihrt. So verhalte es sich auch mit dem gesthiagbenen
glaubt Dossenbach-Schuler; das Geschriebene muss eine Seelenvibration verursachen und dann bereiche
unsere Seele. Sie verstand es auch, uns aufzuzeigen, wie mit eigenem reflektierendem Schreiben — vor aller
Tagebuchschreiben - das Leben festgehalten werden kann und zudem eine heilende und Wéfkeirgde
haben kann.

Mit demVortrag vorChris Bezzel,Zur Poetik der Konkreten Poesie» wurden uns Sprachartistik auf allerhéchstem
Niveau, virtuose Formenspiele und kombinatorisé¥ier prasentiertAuch mit seiner Frage: ,, Ist nicht jedes Bild
eineTransaktion?» vermochte Bezzel zum Nachdenken anzuregen und Diskustinnissi@aal zu werfen.
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DerVortrag vorHanna Johansen,OhneTitel» bezog

sich Uberraschenderweise — wie sie in ihrer Darstellung

verdeutlichen konnte — auf den Prozess selbst\ais

wird in einelAneinanderreihung vaivorten verstanden und

dieser Prozess ist offen, so wie der Lebensprozess selbst.

So steht sie da und referiert ihre Gedanken und

Assoziationen im Fluss déforte. Das Prozesshafte der

menschlichen Kommunikation und die authentische

Bescheidenheit wurde in exzellenter Stimmigkeit fesselnd

vorgetragen, es war ermutigend und hoch stimulierend ihr

zuzuhoren.

Mit IhremVortrag «Die Kunst der Kriegsverarbeitung»

vermochteElisabeth Bronfen auf eindricklich&Veise

Hollywoods Engagement im Krieg zu veranschaulichen.

Bronfen geht es nicht um eine moralische Bewertung oder

garum gereChten oder UngereChten Krieg. Es QEht hier @h‘ganisatorin Jacqueline Dossenbach-Schuler

nicht um Kriegsfilme im Sinne von Schlachten, sondern viel

grundséatzlicher um da&rhaltnis von Krieg und Kino und der Frage ob und wie durch die nachgestellte
Szene des Krieges in «Sicherheit» (Film ,,White Christmas» von Michael Curtiz mit Bing Crosby und Danny
Kaye (1954)), da3rauma «Krieg» verarbeitet werden kann. Magtragsende zeigte auf, das die
Verarbeitung durch filmische Installationen nur bedingt stattfindet, vor allem da klassische psychoanalytische
Positionen eher unhinterfragt tbernommen wurden und neuere Erkenntnisseadeeitung von
traumatischer Erfahrung keine Erwahnung fanden. Gerade hier entsteht eine Liicke der wissenschatftlichel
Betrachtung und diese sollten wir schliessen durch Beitragesmsaktionsanalyse und Kunst.

DieWorkshops der eingeladenen Referenten waren sehr stimulierend und trugen zur praktischen Erfahrung
bei: «QOppis isch immer»
Unter diesem Motto erfreute Max Huwyler die
Teilnehmerlnnen mit ein&orlesung aus seinen Geschichten
und Gedichten, begleitet von seinem Freund und
Akkordeonisten Hans Hassler . Seine spitzfindinglerte
undWortwendungen vermochten den Zuschauern des 6fteren
ein Schmunzeln oder gar schallendes Lachen zu entlocken.
Diese gelungene Darbietung mit ek\und Musik» rundete
den 1Tag passend ab.
Auch derAusflug insTingueli-Museum eganzte das
Rahmenprogramm ausgezeichmgtguelysWerke sprihen
vor Esprit, Lebenslust, Ironie und Poesie. Das Museum weckt
die Lust auf Erleben, Spiel und Nachdenken tber Kunst.
Ruckblickend auf die beiden anregentiage lasst sich sagen,
dass die Sprachsensibilitat erhoht wurde und wir aufgefordert
sind dievVerwendung von fachsprachlich@efinitionen, sei
es in derTA-Sprache, Umgangssprache oder
Therapiesprache, immer wieder zu hinterfragen und neu zu
suchen.
Es ist geplant 2013 eine weitéferanstaltung ta and art
durchzufihren. Thema und Ort sind in der Planung, lassen
Sie sich Uberraschen und schon jetzt

herzlich einladen.

Max Huwyler liest Geschichten und Gedichte Cornelia Zimmermann-Facchinetti
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Nachruf Alice Sevenson 1932-2010

Alice Robinson Stevenson, 77, von Upper Green,

Sandhurst, Kent verstarb am Montag, 15.

Februarzu Hause, nach einem tapferen Kampf

mit Krebs

Sie wurde am 27. Oktober 1932 in Springfield

llinois, alsTocher von &iartWilliam and Mary

Louise Robinson geboren. Sie ging zur Butler

Schule, dann in die Springfield Highschool und

schloss 1954 an der Northwestern University ab.

Sie heiratete Lt. Richard Corwine Stevenson in

Springfield lllinois am 10. Juli 1954. Sie lebte

zuerst mit ihrem Mann in Deutschland, dann

wurde sie Distrikt-Direktorin fur die

Pfadfinderinnen in Oregon und lebte spater in der

Schweiz, in Frankreich und dann England.

Alice war entzickt, ein Mitglied des

Jubildumskomitees von Sandhurst 1977 zu sein,

so wie sie es auch wals Co-Vdrsitzende des

Dorf-Wirdigung- Komitees 2000. Sie war

gewahlte Vorsitzende der Britischen

Transaktionsanalyse Gesellschaf®)IT981, sie

wurde Prasidentin der Europaischen Gesellschaft

fur Transaktionsanalyse 1985. Seit seiner

Grundung war Alice Mitglied des

Grossbritannischen Rates fuir Psychotherapie, der

Kdrperschaft, welche auf die Regelung und

Registrierung der Psychotherapeut/-innen in GB hinarbeitet und sie diente auch auf deren Registrierungs
Direktorium und dem Komitee fur Professiondli@gelegenheiten. nach vielen Jahren des Beitragens zur
Praxis der Psychotherapie wurde sie im Juli 2003 in Stockholm fir ihre ausserordentlichen Dienste an del
TA-Gemeinschaft mit der BFA Goldmedaille ausgezeichnet.

Alice war viele Jahre lang Psychotherapeutin, wilirdeerin und Supervisorin varherapeut/-innen,
reflektierte Giber da&rbeiten mit den Sozialbehérden, beriet Arzt/-innen und Pflegefachkréfte in den
Nationalen Gesundheitsdiensten von GB und lehrte an der Universitat von Kent. Ihr Unternehmen trainierte
Kommunikationsmanagement fur grosse Organisationen; einmal musste sie an einem dramatischen Punl
sogar auf eine Nordsee-Olplattform fliegen.

Alice war tiefgeliebt von der grossen Gemeinde der Psychotherapeut/-innen duslal&ie lehrte durch
Analogie, mit Humor und Geschichtenerzahlen, die wichtigen Punkte fir die spéatere Reflexion auslassend.
Sie war Modell furr ihre Studierenden und Mit-Therapeut/-innen, sie war wahrend 55 Jahren eine herausragend
Freundin fUr ihren Mann und eine vielgeliebte Mutter

Alice lasst ihren Ehemann Richard Corwirtev@nson, ihren Sohn, Richard Corwitev&nson Jund

seine Frau DSabina von Moskau, ifiechter Megant®venson mit Ehemann James Gathercole und den
Grosskindern Mimi und Rosie Gathercole aus Melbourne zurtick. Se hinterlasst auch ihren Bruder professo
StuartWilliam Robinson Jraus Genf und seine Familie. Ihre unzahligen Freund/-innen alWeltlsmd
unmoglich alle aufzuzahlen.

Ein Gedenkgottesdienst wurde abgehalten in der St. Nicholas Kirche, Sandhurst, Kent, GB, um 3 Uhr
nachmittags, am Freitag, den 5. Marz. Dem Gottesdienst folgte ein Empfang in ihrem Zuhause am Uppel
Green, Sandhurst, Kent. Fir weitere Information bitte +44 (0)1580 850 361 anrufen.

Dank an all inre Freund/-innen und die Familie fur die Unterstitzung und Liebe

Alice: Mitgefuihl, Intelligenz und Humor

Oder vielleicht wie es einer ihrer Studierenden sagte: Spielerisch, verschmitzt und weise.

EATA Newsletter N°98, J une 2010



Sie begann ihFA-Training mit MagaretTurpin und Michael Reddy 1977 und Michael erinnert sich, dass «sie

stach aus meindmainees als «anders» hepgagar friih schon ein wenig rebellisch, oder hoflicher herausfordernd,

was naturlich etwas von dem waas ich am meisten an ihr mochte, zusammen mit all ihrem Charme und Humor

und der Professionalitat». In dieSemgen trainierten wir alle wie «&ddegesellen», wir reisten, um unsere

lehrenden undraining-Workshops zu finden und sie fand die Gouldings, G&3dromson, die Badd?Pearsons,

die McClendons und Erskinexitmann und die Scféfam Cathexis, Mge Reddington, Emily Ruppert, Gger

Kohlrieser Bill Cornell und so viele andere. Sie wurde 1978.@iid danm STA und fuhr enthusiastisch weiter

fort zu lernen und sich zu entwickeln, aktiv fitierapie TA-Training und dem Bekanntmachen @arin GB

beschaftigt, ihr Leben lang.

Ich lernte sie zuerst besser kennen, als sie\i@8ilzende des Awar; als ich sah, wie freundlich und humorvoll

sie warwenn sie neue Mitglieder im Rat begrisste. Sie hiess jeden und jede mit einem Lacheln willkommen, da

in einem eiWohlgefuhl hervorrief und mit einer einsichtsvollen Beobachtung, die zeigte, dass sie einem wirklich

kannte, und oft mit einem Gle¢ein fur diejenigen, die ihr Zuhause in Kent besuchten, was einem das Gefuhl

ihrer Warme und Grossziigigkeit vermittelte und das Zusammensein mit ihr so vergntiglich machte. Ihre langer

lustigen Geschichten tiber Leute und deren Schwachen lullten uns eiVileksinen der wir wussten, dass sie

uns nicht oberflachlich oder uns selbst nicht getreu sein lassen wirde. Ihr gedbtzaited frecher Sinn fur

Humor forderten uns heraus und entziickterMiasn wir inTreffen odeiorkshops zusammen sassen, wandte

sichAlice mirimmer zu und flisterte mir einen unverschamt lusiiginoder eine Beobachtung zu, worauf ich

in Lachen ausbrach und die missbilligenden Blicke abbekam, wahrend sie unschuldig grinste. Ich sagte imme

waren wir zusammen zur Schule gegangen, hatte sie mir viel solchen Arger eingebracht.

Wir wurden gutdA-Freundinnen. Sie nannte mich «Koénigin des Nordens» und ich sie «Konigin des Studens»

und ich erinnere mich, wie sie verschmitzt vorschlug, dass wikdimyme QON (resp. KdN) und QOS (resp.

KdS) nach unseren Namen in einer Kongressbroschire angeben, zusammen mit unseren anderen Qualifikation

um zu sehen, ob das jemand bemerken wirde. Niemand bemerkte es, und wir lachten jahrelar@jelariiber

kannte sich aus in der Kunst, Leute einsichtsvoll zu konfrontieren, gemischt mit Humor und trieb uns an, unse

Bestes zu geben.

In 1985 she became President of BAnd enjoyed the rich multicultural world of our internatiGdatommunity

From its inceptioAlice was a member of the United Kingdom Council for Psychothesaipyng on its Registration

Board and the Professiordfairs Committee.

MitihrenTrainees, ihren Klient/-innen und ihren Kolleg/-innen konnte sie inre Liebe zum LebenTizdetian.

Sie leitete eiffrainingsprogramm in Stidostengland wahrend Uber flinfundzwanzig Jahren, spater zusammen mi

Suzanne Boyd und Melliel Lewin. Sie lehre impaiass was ihr wichtig ist, sei «der Beziehungsraum zwischen

Dir und mir».

Alice, lan Sewart und ich teilten unser Engagement fur die Forderungraosaktionsanalytiker/-innen, damit

sie ihr Bestes geben kdnnen, und zusammen ersannen wir den Professionelle-Exastmap\Wir leiteten

diese wahrend flinfzehn Jahren zusammen, zwei oder drei Mal jinigdie gesundheitliche Beeintrachtigung

vonAlice bedeutete, dass sie sich zurtick ziehen madiseebestand darauf, dass wir das personligaehstum

in die zunehmende professionelle Expertise der Leute einbeziehen und schloss soziale Kontaktzeit, Spiel ur

grosszugige Gastfreundschatt in ihnr Programm ein. Sie nahm diese selbe Philosophie in ihrer eigenen speziell

«Pasta»-Gruppe fur PTEE undT' STA' s auf und war entziickt, wenn sie neue Ideen entwickelten, gewillt, von

ihnen genauso zu lernen, als mit inndfe Seff Oates Uber sie sagte, «sie arbeitete hart und spielte hart, mit

einem frappierenden Sinn, wann die rechte Zeit wofur ist». Sie wurde immer gesehen, aAjEdegress,

Lehrendentrdén, PrifungsveranstaltungM und auch an jeder Party

Die EATA zeichnete sie mit der Goldmedaille aus fur ihre ausgezeichneten DienstéAdGdimneinschatft, in

Schweden, 2003. In ihrem Interview mit mir fir denfBAewsletter sagte sie «&/zwischen uns geschieht,

zwischen Klient/-in und Therapeut/-in, ist wichtiger als alles was ich selber tun kann». Dies stimmte auch fiir ihre

Einstellung zunTraining und dem Leben iAllgemeinenAls Alice warst Du teil der Geschichte, der Intuition,

denTranen und dem Lachen. Sie war weise, witzig, mitfiihlend und grossziigig. «lch versuche ein Modell zu seir

fur meine udierenden und meine Mit-Mitgliedgeradeso wie meinem Mann eine gute Freundin und eine gute

Mutter fir meine KindersAlice war eine schone Frau, die unsere Leben mit Freude erflllte. Sie war zutiefst

geliebt vonTransaktionsanalytiker/-innen in der gan?égit und wir werden sie vermissen.

Adrienne Lee 5
|
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11.0 Heilung
11.1 Skript und Heilung

Im Unterschied zu einigen spateren TA-Autoren bevorzugte Eric Berne einen eher eng gefassten
Skript-Begriff. In seiner kiirzesten Formulierung apostrophierte er Skript &sykturund Strikturs»
(1972). Darunter ist zu verstehen, dass jemand unter widrigen Existenzbedingungen, wenn
wesentliche Teile seiner Originalbedurfnisse nicht zu befriedigen sind, eine Anpassungs-Entscheidung
an die gegebenen Umstande fallt i.S. einer Skriptentscheidung: Es wird auf bestimmte
Grundbedtrfnisse, auf die hiermit verbundenen Originalgefihle und das Verhalten, das aus ihnen
gesunderweise resultieren wirde, ,verzichtet» unter Beeintrdchtigung auch des klaren Denkens,
das von diesem Moment an ,getribt» ist in Form von Denkblockaden, Rationalisierung,
Intellektualisierung o.4.; diese Anpassungsleistung im Dienste eines besseren Uberlebens, ja u.U.
eines Uberlebens tberhaupt, vermittelt zunachst eine starke Erleichterung und ist zumeist das
Beste, was jemand (zumeist im Kindesalter, wenn die Hauptskriptent-scheidungen getroffen werden)
sich Uberhaupt hat einfallen lassen kdnnen, um im Leben klar zu kommen. Diesen Aspekt von
Skript nennt BerneStruktur und er stellt die positive, kreative, lebens-sichernde Seite von Skript
dar.

Ublicherweise wird nun im Laufe des weiteren Lebens ,vergessen», dass bestimmte
Skriptentscheidungen in Anpassung an bestimmte widrige Situationen von uns selbst getatigt wurden;
und wahrend man selbst sich im Laufe des Heranwachsens andert, und auch die Welt sich andert,
bleibt der Skriptfahrplan derselbe alte, der in seinen Kernelementen nicht so leicht verandert
werden kann; und dies bringt mit sich, dass eine Person in spateren Jahren mit eben diesem
Skript, das anfangs Uberlebenssichernde Qualitaten hatte (Struktur zum Uberleben vermittelte),
nun Probleme bekommt. Die Fille der urspriinglichen Moéglichkeiten ist ja per Skriptentscheidung
eingeengt: Striktur. Wenn man den Skriptbegriff so versteht, dann besteht Heilung im
transaktionsanalytischen Sinne in der Erlangung von Skriptfreiheit, was flr E. Berne ein Synonym
von Autonomie ist. Hilfsmittel auf dem Weg dorthin sind zun&chst die schon erwdhnten Vertrage,
die diesem Ziel dienen.

Anschaulich hat auch Richard Erskine (1980) Heilung als Skriptheilung verstanden und halt Therapie
fur ,abgeschlossen, wenn die Verhaltens-, intrapsychischen und physiologischen Einschrankungen,
welche Spontaneitat behindern und Flexibilitat beim Lésen von Problemen und in der
Beziehungsgestaltung zu Mitmenschen begrenzen, beseitigt sind». Er fuhrt weiter aus, dass ,jenseits
von Skript das Reich personlichen Wachstums» ist, ,welches ein erfolgreiches Durchlaufen
entwicklungspsychologischer Stadien ebenso einschliel3t wie zunehmende Kreativitat, Verstandnis
fur den Sinn des Lebens und weiteres seelisches wie spirituelles Wachstum». Mit einem solchen
Verstandnis fur das, was Uber Skriptheilung hinaus geht, 6ffnet sich die TA ein wenig dem
buddhistischen Heilungsverstandnis:

Hier wird man unter Heilung zunachst verstehen, dass jemand die Hoffnung auf leidfreie Existenzen
innerhalb desSaltisara als unrealistisch aufgegeben hat, dass er den Ich-Wahn als Quelle von
Dupkhaerkannt hat, und dass schlief3lich die sog. drei Geistesgifte Gier, Hass und Verblendung
(Zuneigung, Abneigung, fundamentale Unwissenheiti.S. eines Ich-Wahns) aufgegeben und aufgeldst
sind; letzteres definierte deBuddhaals identisch mitNirvada, und dieses Ziel wurde im friihen
Buddhismus als das der HeiligkeiA(ahatschaft) bezeichnet. InMahayana ist an dieser Stelle

der Weg der Heilung, der Heilsweg, noch nicht zuende; er fuhrt Uber zehn Stufen der
Bodhisattvantwicklung zur Entfaltung von vollkommener Erkenntnis und allverbundenem
Mitempfinden auf der Basis der erfahrenen Leerheit aller Phdanomene von einer bleibenden Ichheit.
Im Vajrayana wiirde man dieses Ziel konzeptualisieren kénnen als die Umwandlung von ,Korper,
Rede und Herz/Geist» in ihren gereinigten, ,diamantenen» Zustand, die Verwirklichung der drei
Korper (trikaya): die Verwirklichung desNirmadakaya (unbegrenztes Mitempfinden,
Erleuchtungsbewusstseingambhogakaya (Erkenntnis und Weisheit) sowi®harmakaya
(Universalitat).

6 M
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Bezogen auf Bernes urspringliches Ich-Zustands-Modell (Struktur-Modell) stammen die Inhalte
von Eltern-lch und Kind-Ich aus der Vergangenheit, wobei man sich Eltern-Ich-Inhalte als von
bedeutsamen anderen Personen freiwillig oder unter Zwang Ubernommen vorstellt, wahrend die
Inhalte des Kind-Ichs eigene, selbsterzeugte Erlebensspuren darstellen. In diesem Ich-Zustands-
Modell kdnnte man das Ziel von Therapie und auch personlicher Weiterentwicklung 1.S. eines
grundsatzlicheren Individuationsprozesses verstehen als einen zunehmenden Integrationsprozess
der Inhalte aus Eltern-Ich und Kind-Ich ins Erwachsenen-Ich, so dass diese Inhalte nicht mehr
unreflektiert und z.T. wie Automatismen ,wider Willen» in Erscheinung treten, sondern dass diese
.Schatten der Vergangenheit» gesichtet, entscharft, sortiert werden, so dass das, was davon
bejaht wird, auf gute, gesunde Weise im Erwachsenen-Ich als ,integriertem Erwachsenen-Ich
(s.0.)» zur Verfugung steht. Und dieses integrierte Erwachsenen-Ich verfugt dann zunehmend Uber
drei Aspekte, die Berne Ethos, Logos und Pathos genannt hat (s. Abb. 2). Hinsichtlich der
buddhistischen Vorstellung der Dreikdrperlehrérikaya) kann das integrierte Erwachsenen-Ich
der TA als eine Art Vorstufe der Verwirklichung der drei Koérper gesehen werden, Pathos mit dem
Nirmadakaya, Logos mit demSambhogakayaund Ethos mit demDharmakayain eine gewisse
Parallele setzend.

Interessant ist nun, was Berne (1961) zum Vorgang der Integration von Eltern-Ich- und Kind-Ich-
Inhalten ins integrierte Erwachsenen-ich geschrieben hat (und was er leider spater nicht weiter
ausgefuhrt hat; auch keiner seiner Schuler hat m. W. diesen Aspekt weiter ausgearbeitet): Im
Sinne dieser Integration

kann vom Erwachsenen-Ich gesagt werden, es hat Kind-ahnliche und ethische Aspekte,

aber dies (der Prozel der Integration) bleibt in der Strukturanalyse der dunkelste, so dass

es z.Zt. nicht moglich ist, dies klinisch zu klaren. — Die Situation erinnert ... an die der

Tribung, und die Beziehung zu diesem Phanomen muss noch geklart werden (p. 211, 266).
11.2 Satiund Skript

An dieser Stelle kann m.E. das Verstandnis fur das, was buddhistisch Achtsamkaii ( smcf)
genannt wird, weiterfihren. Achtsamkeit, wache Bewusstheit, mindfulness deckt nur einen Teil des
Bedeutungsfeldes vosati /smcti ab; der andere, urspringliche Bedeutungsteil bezieht sich auf
~Erinnerung».

Sati /smctihat schon im frihen Buddhismus einen so zentralen Stellenwert, dass es als erstes der
sieben Erleuchtungsglieder genannt wird, und im Edlen Achtfachen Pfad taucht es auf Stufe sieben
vor dem Erreichen vorsamadhi (tiefe meditative Einsicht) auf. DeBuddha selbst hat ja seine
befreiende Lehre nicht durch die tiefsten Versenkungsstufen erreicht sondern dadurch, dass ihm,
nachdem er sich unter den spatereBodhbaum — sich vollkommen ausliefernd — hingesetzt hatte,
ein Jugenderlebnis in Erinnerung kam. Er hatte namlich, als er seinem Vater beim rituellen Pfligen
eines Feldes am Feldrain unter dem berihmten Rosenapfelbaum sitzend zuschaute, einen
bemerkenswerten, zwischenzeitlich vergessenen Zustand erlebt: Und digrg@nerungim Verein

mit der inzwischen gewonnenen Geistesbeherrschung wurde nun die Grundlage fur den
Erleuchtungsdurchbruch deBuddhahin zu dem, was sein zentrales Anliegen war (M 36).

Aber auch weit diesseits von Erleuchtungserlebnissen scheint mir die Haltungsatn/smgti als
vollkommen wache, geistige Prasenz, als reine Gegenwartigkaitd Offenheit fir Erinnerungen,

die sich auf Inhalte von Kind-Ich und Eltern-Ich beziehen kénnen, als optimaler Modus, dem von
Berne in seinen Effekten, nicht aber im Wie seines Geschehens beschriebenen Integrationsprozess
naher zu kommen.Sati /smctiwurde in der analytischen Meditation des frihen Buddhismus auf
die funf Skandhas(s.o., Kapitel zur Person, dem Ich, dem Selbst) und die verschiedenen
Bewusstseinsfelder angewandt und fordert Einsicht, die nicht (allein) kognitiv erlangt werden
kann, sondern in tieferem Erleberrfahrenwird.

Man braucht ja die aus Asien stammende, den Oberkdrper und den Kopf aufrecht haltende
Meditationshaltung im Lotussitz nicht gleich fir die gré3te Erfindung der Menschheit zu halten, um
leicht selbst nachvollziehen zu kdnnen, dass sie doch &uf3erst hilfreich ist fur das In-Gang- Bringen
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des beschriebenen Integrationsprozesses; sie ist gleichzeitig eine buchstablich ,gesund-antithetische
Haltung» zu dem, was man in der TA eine ,Skripthaltung» nennt und worunter man eine Skript-
Striktur-konforme Korperhaltung (bodyscript) versteht.

Und umgehrt: Eine meditative innere Haltung einschliel3lich des Korpers i.S. eines unparteiischen,
nicht wertenden, inneren Gewahrseins erleichtert schon an sich auch eine gewisse gesunde
Dissoziation von bedrangenden, beunruhigenden Vorstellungen.

Schon im friihen Buddhismus gilt das meditative Durchdringen der Dinge und Phanomeinartnap)

in immer umfassenderen Zusammenhéangen als explizites und exquididpaya (Mittel auf dem
Weg), und in meinen Augen ist es sehr kompatibel mit dem Ziel, ein integriertes Erwachsenen-ich
I.S. von Eric Berne zu erlangen — das auf einem weiteren buddhistischen Weg dann seinerseits
transzendiert werden kann.

11.3 Maddala und Heilung

Im nérdlichen Buddhismus kennt man dagadoala der Funf MeditationsBuddhas(s. Abb. 4).

In diesemMaddbala ist jedem dieseBuddhas eins der fiinf sog. Geistesgift zugeordnet, fir dessen
Uberwindung, Transformation der jeweilige Meditations-Buddha gleichzeitig steht. Diese Geistesgifte
nennt man traditionell Ich-Wahn, Neid, Gier, Hass und Dunkel. So kann beispielsweise auf einer
ersten Stufe ein Geistesgift durch die zugehoérige Form der VBeahmaviharas der Vier Gottlichen
Verweilungen, meditativ und integrativ kompensiert, moglicherweise sogar verwandelt werden,
um auf einer weiteren Stufe in die entsprechende Weisheit dieBegldhatransformiert zu werden.
Nehmen wir als Beispiel den Buddhamitabha im Westen desMadoala, dem das Geistesgift der
Gier zugeordnet ist, und der, wenn man sich seiner Essenz meditativ ndhert, helfen k&aruda

I.S. von zunehmendem universellen Mitgefuhl fur die Mitwesen zu entwickeln, um die Gier schliel3lich
in der Verwirklichung seiner Unterscheidenden Weisheit aufzuldsen.

Figure 4

The Lotus or Mandala of the five
Dhyani Buddhas

with their female aspects, qualities and
symbols according to the teachings of
Bardo Thodol
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Im Vajrayana werden die Geistesgifte selbst geradezu als potentielle Pforten zum Durchbruch
zur Befreiung angesehen: Meine starksten Einseitigkeiten, mich bindenden Leidenschaften verfiigen
auch Uber die energetische Ladung, die mir helfen kann, mich vollends hindurchzutragen. Die
buddhistischen Geschichten der Vierundachzigiddhas (Keith Dowman, 1985) sind voll von
Beispielen dafir, wie das aussehen kann, und auch Ngakpa Chogyam (1986) schildert anschaulich
diese Art Heilungsweg.

12. Ausklang

Meine Darstellung war dem Vergleich von TA-Konzepten mit solchen aus dem Buddhismus
gewidmet. Daher zum Schluss noch einige Bemerkungen zum Stellenwert von Konzepten tUberhaupt:
In meinen Augen haben Konzepte als solche keinerlei ,Wahrheitswert» — eine Sicht, die Buddhisten
sehr vertraut ist (siehe beispielsweigiddhasFlo3gleichnis, M 22), TAlern aber vielleicht nicht
unbedingt. Fir mich haben Konzepte gleich welcher Provenienz nur den Wert, dass sie uber
gewisse Strecken hin Phanomene veranschaulichen (aber immer nur vorlaufig erklaren kénnen);
sie haben fur mich ihren Wert vor allem darin, dass sie — wenn sie gut sind — brauchbar sind in
dem Sinne, dass sie hilfreiche Interventionen und Vorgehensweisen liefern. Dass sie dazu in der
Lage sind, das haben die Konzepte beider Orientierungen reichlich bewiesen.

Konzepte bergen in sich zwei Gefahren, namlich sie einerseits fir Realitdten zu nehmen, und zum
anderen eignet sich die Beschaftigung mit ihnen ,vorzuglich», eine — aus buddhistischer Sicht
neues Leiden schaffende — weitere Verstrickung in die ,Welt der Zehntausend Dinge» und eine
Aufblahung und Abzementierung landlaufiger Ich- und Selbst-Vorstellungen zu bewirken. —
Neben der ganz zu Anfang schon mitgeteilten Unterschiedlichkeit zwischen TA- und buddhistischer
Sicht der Dinge beziglich ihrer Hauptzielrichtungen, und auch neben den Einschrankungen
hinsichtlich des Stroke-Konzepts von buddhistischer Seite, gibt es wenigstens eine weitere Diskrepanz
zwischen beiden Orientierungen:

Die TA hat — so wie ich sie kennen gelernt habe — eine groR3e Vorliebe daflr, dass Menschen
Stellung beziehen, meinungsfreudig sind, sich positionieren. Hingegen tendiert der Buddhismus
aufgrund der Einsicht in die Relativitat und Kurzlebigkeit von Ansichten und Meinungéififthis /
dcufijseher dazu, Beurteilungen in der Schwebe zu lassen (suspended judgement). Ja es ist, wie
erwahnt, eine verbreitete Ubung, abends einen Tagesruckblick zu halten, die erlebten Dinge
noch einmal anzuschauen — und zwar ohne sie zu beurteilen.

Bezuglich der Kompatibilitat der beiden untersuchten Orientierungen haben wir festgestellt, dass
fur die Transaktionsanalyse Heilung im Erlangen von Skriptbefreiung und damit in Autonomie und
OKness beruht. Fur den sudlichen Buddhismus, so haben wir gesehen, liegt Heilung in der
Auflésung vonAvidya, Moha und der tbrigen daraus resultierenden Geistesgifte; dies ist das
Ideal desArahat, namlich flr sichSatisara zu transzendieren und\Nirvada zu verwirklichen. Fur

den nordlichen Buddhismus schlief3t Heilung die Befreiung aller Fiihlenden Wesen ein — das Ideal
desBodhisattva und es geht nicht so sehr um Transzendierung vBatsara als vielmehr um die
unmittelbare Einsicht, dasSaisara und Nirvada nicht geschieden sind voneinander.

Wenn es nun auf dem buddhistischen Weg darum geht, letztliale Gewohnheits-Bindungen zu
erkennen und aufzulésen, dann kann jede aufdeckende Psychotherapie und damit auch die
Transaktionsanalyse auf einem Stiick dieses Weges hilfreich sein. Ob am Ende psychotherapeutische
Erhellung und L6ésung von dysfunktionalen Gewohnheitsbindungen auch aus buddhistischer Warte
sinnvoll, heilsam ist oder nicht hangt ausschliel3lich von der inneren Haltung hierzu ab: Dient mir
psychotherapeutische Hilfe dazu, gestinder, leistungsfahiger ypérfekter» zu werden, um damit
mein Ich, mein (falsches) Selbst zu streicheln oder aufblihen zu lassen, dann verstricke ich mich
aus buddhistischer Sicht der Dinge nur um so mehr in datsarische Welt mit inrem Dupkha
Nehme ich psychotherapeutische Hilfe in Anspruch aus einer Haltung heraus, in meinem konkreten
Erdenleben eine solide Basis zu schaffen, auf der sich z.B. ein buddhistischer Wandel entfalten
kann, dann ist Psychotherapie — und damit auch TA — mit Buddhismus nicht nur kompatibel,
sondern sogar dienlich.

Auf grundsatzlichere Aspekte im Verhaltnis von Spiritualitat in Form des Buddhismus einerseits
und westlicher Psychotherapie andererseits bin ich an anderer Stelle ndher eingegangen (2000).
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Ich habe die jetzt abgeschlossenen kleine Serie von Untersuchungen begonnen mit der Frage
nach Gemeinsamkeiten zwischen Eric Berne und déuddha Enden mdchte ich mit einem
Unterschied zwischen ihnen: Eric Berne war in meinen Augen trotz seines grol3en Erfolges als
Grunder einer neuen Therapieschule und als Buchautor nur fraglich das, was er selbst einen
Gewinner nannte. Zwar weil3 ich nicht, was sein Hauptlebensziel war und inwiefern er es
erreicht hat, aber ich vermute, dass er in seinem letzten, von ihm nicht mehr selbst
herausgegebenen Buch (What do you say ..., 1972) in der Abbildung 9 ,Ein hart arbeitender
Gewinner» seine eigene Skriptmatrix wiedergegeben hat. Anders als im erlauternden Text ist
er selbst aber wohl nicht skriptfrei geworden, sondern mit 60 Jahren an seinem zweiten
Herzinfarkt gestorben, wahrend er im Krankenhausbett, Sauerstoffschlauche in der Nase, die
Korrekturfahnen zu seinem vorletzten Buch las. Und ich denke, dass er — leider — dem, was er
in seinem letzten Buch (What do you say ..., 1972) den Bannbrecher genannt hat, im Sinne
einer ironisch-destruktiven, nur scheinbaren Skriptbefreiung anheim gefallen ist. Hingegen
scheint mir derBuddhaganz und gar ein Gewinner gewesen zu sein, der zwar sein Ziel nicht
im ersten und zweiten Anlauf, dann aber doch, und zwar im Alleingang, Mitte seiner Dreil3iger
Jahre erreicht hat und dann fur anndhernd ein halbes Jahrhundert denen, die es interessierte,

ohne missionarischen Eifer davon erzahlte.

| want to thank Jan Hennig, editor of EATA Newwsletter, for having encouraged me to write
this series, and my daughter Mirjam Kiltz for having translated it into English.

The original version in German and a list of the literature | used can be found on my
homepage (www.onlinemed.de/dr.kiltz ).

© Dr. Rolf Reiner Kiltz, Germany

Viele nationale Gesellschaften und aticinings-Institute fihren ihre eigenen Qualifikationen indegin.

Nevenka Miljkovic hat ahnliche Forschung fur dieTBAPTSC gemacht und Liz Heath hat letztes Jahrim
Skript (2009, 39:4, 7) dartiber geschrieben. Oftist der Grund, dass neue Qualifikationen eingeftihrt werder
der, dass Leute, aus welchen Griinden auch ingeaiCRA nicht machen wollen oder ihn nicht nétig haben

- zu lange3raining, nicht wichtig genug fur ihre berufliche Entwicklung - aber trotzdem dingkennung

fiir inrenWissenstand und ihre KompetenZiwollen, oft in Ubereinstimmung mit ihren nationalen
Akkreditierungs-Anforderungen. Das ist alles gut, und wir schatzen die Zeit und dgrigeseelchdrainer

da reinsteckeber wie PTSC und@&CC bemerkten, ist es nicht angemessen, diese Qualifikationen
abzusegnen, weil es nationdégschiedenheiten gibt. Ob wir nedef&n der Qualifikation einflihren sollen ist

ein andereShema, eines das weiter diskutiert und debattiert wird (siehe zum Beispielrgs-Evaluations-
Workshop: ein neudieg, um CA-Trainer/-in zu werden?», Script 39:8, 7)

Ist-Stand ist, dass das PTSC und da$&CC die gegenwaiige Situation der Qualifikations-
Terminologie weiterfiihren wollen. Die EA'A und die ITAA Professionelle Praxis-Richtlinien halten

fest, dass nur diejenigen, welche das COC- oder BOC-Examen bestanden haben, die Bezeichnungen
CTA, PTSTA und TSTA gebrauchen dirfen, d.h. sich selbebeschriben durfen als
Transaktionsanalytiker/-in und das Feld detAnwendung. Deshalb sollte jede Qualifikation, welche

von nationalen Gesellschaften odefrainingsinstituten zugestanden wird, den Gebrauch der
Bezeichnunglransaktionsanalytiker/-in vermeiden.

Der Grund dafiir ist der Schutz der Offentlichkeit und im besonderen der potentiellen oder gegenwartigen
Trainees. Das PTSC und da&CC beobachten sehr gféltig, dass dietadndards dekkkreditierung
eingehalten werden, um den Grad an Kompetenz abzusichern, welchen die Offentlichkeit von einem/einet
CTA oderTSTA erwarten kann. Das heisst nicht, dass andere, ohne diese Qualifikationen, nicht kompetente
Praktiker/-innen sind in ihrem Feld - aber wir kdnnen nicht verantwortlich sein fur ihre Fahigkeiten, wie wir es

kdnnen flr unsere qualifizierten Mitglieder ) )
g g Sabine Klingenberg
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Wie Ihr wisst, wurde das Pilotprojekt fir die neue Routdl81A-Qualifikation letztendlich vom PTSC
aufgegeben, weil es einen klaren Mangel an Enthusiasmtsidehmenden an diesem Experiment gab - in
anderemVorten, fanden die meisten PTA&], die der Pilotgruppe angeschlossen waren, den Prozess zu mihsam,
einschrankend und ihre Individualitat begrenzend.

Das hiess, dass die Forschung, wie sie urspringlich angelegt gewes@htwaeiter gehen konnidfir hatten

mit zwei Gruppen zuféllig ausgewahlter Freiwilliger angefangen, eine, welche die traditionelle Route geht und
eine, welche die neue Route getit.haben alle in einen kontinuierlichen, reflektierenden Befragungsprozess zu
ihren Erfahrungen wéahrend ihrer Entwicklung einbezogen, sie befragt, was ihnen niitzlicial was weniger
nutzlich. Am Ende, mit nur zwei verbleibenden Mitgliedern in der «neue Route»-Gruppe, machte es keinen Sinn
mehr zu versuchexemleiche zwischen Erfahrungen anzustellen.

Doch imVerlauf unserer urspringlichen Befragung - die Einzel- und Gruppendiskussion einschloss, sowohl
tatsachliche als auch virtuelle - entdeckten wir undielieehmenden, dass der Reflexionsprozess selbst enorm
wertvoll war, nicht nur durch digertiefung der Reflexion d@eilnehmenden, aber auch als Informationsquelle

zu wichtigerThemen, die inverlauf der professionellen Entwicklung auftauchterinehmende bemerkten, wie

sie sich ermutigt fihiten durch die Forschenden und duréntdmge die Forschungsfragen ihr Denken stimulierte

- wie ihnen dadurch bewusster wurde, wo ihre Kompetenzen lagen und dass sie deshalb diese Einladung zt
Selbstreflexion nun auch an iAll@inees heran tragen.

Wir haben angedacht, dass es fur zukiinftige PTSC-Entscheidungen sehr hilfreich sein konnte, einige weite
auftauchende Fragen ebenso zu explorieren.

Zum Beispiel:

- Die individuellen Bedurfnisse und Erfahrungen der PXYSDiese3 hema erschien oft, wie auch die
Wichtigkeit, die eigene und professionelle Identitat als Supervisor/-in/ -Lehrende/-r zu finden, das
Abmuhen mivertrauen und Selbstwertgefuhl als auch das Finden einer Gbereinstimiiversigidie
neuen Fahigkeiten und Kompetenzen zu integrieren, welche die Rolle erfordert.

- Das Gefuhl der Eingeschréanktheit, welches manche Leute gegeniibar\Weit empfinden - die
Hierarchie, didnforderungen, das Geflhl, dass nichtHrfahrung nicht anerkannt oder respektiert
wird. Eine professionelle Identitat zu bilden geht Giber das Kombinier@nfdederungen mit einem
personlichen Geflhl der Bereitschaft, welches durch Erfahrung und selbstgewahltes Lernen und
Entwicklung stattfindeWahrend di@A-Welt vorbestehendé&¥issen und Erfahrung bei PTS3
noch respektieren mag, scheint sie diese nicht mehr zu respektieren oder zu berticksichtigen, wenn e
um dieAnforderungen amSTA's geht. Es sollte eine Moglichkeit von «APLing» (Akkreditierung friiheren
Erfahrungslernens) oder «<RPL» (Anerkennen friiheren Lernens) geben.

- Es schien kulturell bedingt verschiedémgworten zu geben - zur Forschung, dem Pilotprojekt, der
EATA-Struktur selbst und zéut, wie das ganzérainingsgeschétt (in jedwelchem Feld) konzeptualisiert
und ko-konstruiert isiWWas mag dies fur unsre multinationale Gemeinschatft heissen? Nattirlich beruhen
dieAnnahmen, die wir flir unsere Forschungsanlage gemacht haben, auf unserem eigenen Kontext - wie
mag das unsere Resultate beeinflussen? Dies fuihrte zu

- What room is there for mutual influencing (relational training!) in the process of beconsiga This
arose as a result of noticing and reflecting on our own responses to what is said during the research
realising the extent to whidi§ TAs influence the path of PT&Tearning by their biases and experiences.

- Welchen Raum gibt es fur gegenseitiges Beeinflussen (beziehungsorientiertes Lernen!) im Prozess de:
TSTA-Werdens? Dies kam als Resultat auf, als wir durch unsere eigetveorten gingen und
reflektierten, was wahrend der Forschung gesagt wurde: das Gewahrwetdsndesses, mit welchem
TSTA's den Pfad des Lernens der PASTurch ihre Neigungen und Erfahrungen beeinflussen.

Als ein Resultat des Reflektierens Uber diese wichtigen Fragen und in Diskussion mit dem PTSC, haben wir
entscheiden, einen weiteren Fragezyklus zu madfienaben all&eilnehmenden kontaktiert und beginnen mit

einer Runde von Interviews, um zu sehen, wo sie je einzeln in ihrer beruflichen und persénlichen Entwicklung
stehen, ob dieSehemen noch aktuell sind oder was anderes in ihrer Erfahrung jetzt bildévidfigiLien uns

darauf, das PTSC und die E®zukunftig wieder zu informieren.

Trudi Newton and Charlotte Sills
. 11
N°98, June 2010  EATA Newsletter



Die GesellschaftT.A.C.A (International@ransaktionsanalytiker/-innen fir Kindheit uhdioleszenz)
wurde im Fruhjahr 2010 gegriindet. Sie ist eine Forschungéwbadsgruppe fir Psychotherapie und
Beratung, die auEransaktionsanalytiker/-innen besteht, welche mit Kinderddioteszenten arbeiten.
Wir verdanken unseren sinntréachtigen Namen Claudio Magrg'gessenekrbeit «ltaca und andere»
(Itaca e olte[Magris, 1982]), in welcher dé&wutor die Bedeutung des Reisens analysiert, reflektiert tber
Ruckkehren und Fliegen, die Eroberung undvietust der Identitat, die menschliche Kontinuitat sowie
Uber die Metamorphose und die Desintegration einer harmonigisi@amdeVelt.

Diese Themen werden von defnalytiker/-innen hoch gehalten, und besonders von den
Kinderpsychotherapeut/-innen.

Itaca ist eine Forschungs- uAdbeitsgruppe die urspringlich am Zentrum fir Psychologie und
Transaktionsanalyse in Mailand entstand und dakmatkerzimmehiess. Im Jahr 2005 veféhtlichte

das Zentrum eine Spezialausgabe in den Heften fir Psycholbgiesaktionsanalyse und
GeistenswissenschafteQifaderni di Psicologiadnalisi Transazionale e Scienze Umayaig dem
Kinderzimmer als einem Ort der Reflektion und «Figreegewidmet war

Im Vorwort der Herausgeberin schrieb Dolores Munari Poda:

«Die Forschungs- undrbeitsguppe entstand vorag zu &g und in der Form eines multikulalien
Workshops mit Supeision und Kollaboration, Unterstiitzung und gegenseitiged€&iing. Es
nahmen Psychotherapeut/-innen, Berater/-innen, Kinderarzt/-innen, Erzieher/-innear/liehen,
Psychomotorik-Therapeut/-innen und alle teil, die am psycho-physisaigbefihden der Kinder
interessiet sind. Im «Kinderzimmer» glauben wir an die Idee, dass das Zusammensein mit Kindern
in einer authentischen therapeutischm (von therapeia = Dasein, echéateilnahme, Flrsge

und Beistand) zuallerst meint, dass wir die Wil der Kinder als Personeaspektieen (Romanini,
1999). Daruber hinaus meint es, dass uagert, das Kind kennen zu lernen, sein filigranes
Gleichgewicht espektieen muss, indem wir uns um demeSs des Kindes und den seiner
Familiengmuppe kimmern (Munari Poda, 1999). Zuletzt meint es, dass wir die gesundeh&er
entdecken, sie unterstitzen und beschiitzen (Berne, 1986), indem wihdredeoen Ressaren

und potentiellen Qualitaten identifizest und ein weites Netzwerk an ko-operativer Untersttitzung
schaffen (Sichem, 199 {Munari, 2005)

Mit der Zeit wurde dakinderzimmeim selben Geist und mit densell#dssichten nach Lavarone verlegt,
da es betréchtlich angewachsen war

Die ersten beiden Seminare in Lavarone (1.-2. Mai 2009, miTdehtUber Kindetr und vom 22.-25.
August, mit denTitel Kinder und nicht mehr Kindgf fanden in den Leserdaumen des Hotel du Lac statt,
einem Freudchen Platz par excellence.

Der Ort unserer zukunftigegeminag, welche im Mai 2010 beginnen, wird die Sigmund Freud Bibliothek
sein, die uns grosszugigerweise vaad8at von Lavarone z\Merfligung gestellt wurde.

Jetztist die Gruppe angewachsen und schliesst auch Psychotherapeut/-innen und Neuropsychiater/-inne
Studierende der Psychologie und der Sozialpadagogik, Universitatsforschende uffdgumesgs in
Transaktionsanalyse-Kursen, vor oder meta$chluss dest&diums, mit ein.

Die Teilnehmenden sind auf verschiedenen Ebenen in der Praxis und/oder Forschung in den Bereichen de
klinischen Praxis, Erziehung und Sozialarbeit, mit Kindern und Familien italienischer Herkunft oder aus
anderefMeilen deiVelt tatig. Dementsprechend betrachten wiAdmeitsumgebung als extrem bedeutsam
undtransaktional da wir uns einbezogen sehen in den Empfang von Kindeatieisulturen und ihren
komplexen Lebensgeschichten.
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Margaret Mead erinnert uns, dass «Jeder Unterschied ist wertvoll und muss mit Liebe gehegt werden», wie
Bernes Philosophie uns immer lehrte.

Transaktionsanalyse in der Kindheitsentwicklung ist eine Grenztherapie, eine wertvolle und einzigartige
Begegnung. Sie ist auch eine natlrliche Briicke zwischen vielfaltigem und verschiedenartigem Lernen.
Einem Kind zu begegnen meint, mit seinem sich entwickelB&eptzu arbeiten, seindfelt kennen zu

lernen und auch seine Bemuhungen, iVt zu sein. Es meint, Respekt zu haben fur seine Person, seine
Herkunft und sein@rdume.

Mead schrieb 1972:ks gibt Hoffnung, ich denke, dass das menschliche Abenteuer als Ganzes
betrachtet waten sollte, und dass das menschlicleséh, mit Respekt fir das Leben weiter verfolgt,
Leben bringen kann (Mead, 1972). Dies sivilorte welche wir Gbernehmen, in vollem Gewahrsein der
hohen Risiken, denen Kinder ukdoleszente heute, und in déngangenheit, ausgesetzt sind.

Der bedeutsansspekt unseres Engagements in Forschung und klinischer Praxis ist die vollstandige
Wiederherstellung ddiransaktionsanalytisch&imeorie, wie sie urspriinglich von Eric Bernegaschlagen

war, und eganzt - was unsefabeit mit Kindern betrift - durch nachtragliche Beitrége und das neue
Wissen, welches aus den Neurowissenschaften und der Kindesbeobachtung stammt, integrierend.

Wir alle, die wir Kinderund Erwachsenen-Psychotherapeut/-innen sind, anerkennen als unsere Lehrmeisterin
MariaTeresa RomaninAntonella Fornara kurzlich erschienen&®rwort der Herausgeberin in der
Italienischen Zeitschrift flrr@nsaktionsanalyse und Therapeutische Methodoldgigltlich Uber

den BereiclArtikel auf unserewebseite), bietet eine glanzvolle Ubersicht tiber die theoretischen klinischen
Modelle von M.T. Romanini. Es bezeugt ihr UberdenkenTransaktionsanalyse, ihre Fahigkeit mit
Kolleg/-innen auf einer theoretischen, klinischen Ebene zu interagieren, ihre Forschungserfahrungen, ihre
Voraussicht und ihsgufmerksamkeit fur Kinder und das Kind.

Dies sind die Ziele und Referenzpunkte vorA.T.A.

DieArbeitsgruppe ist fur alle e, die sich Kinder zu Herzen nehmen, die fur ihre Gegenwart und Zukunft
solgen, und fur Italienische und auslandische Gesellschaften, nicht unbedinghdaktionsanalyse, aber
amWohlelgehen der Kinder interessiert. Es bezweckt ein Ort des Friedens zu shieffpunkt und
Austauschort, auch fur diejenigen, die mit Erwachsenen arbeiten, wenn wir uns gewahr sind, dass Erwachsene
im Herzen auch Kinder sind/ir laden Euch ein, Euren Beitrag aus Erfahrung unéhidog zu leisten.

Dolores Munari Poda

www.versoitaca.ay
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Julie HayTSTA (OE) und eifeam von (P)TSA-Kolleg/-innen haben in Kiew seit 2004-Programme
gemacht. Um den Prozess zu unterstitzen, und da es schwiérainses direkt zum GVzu begleiten,

wenn alles mit Ubersetzung gemacht werden muss, bieten sie nun eine Struktur an, welche es
Ausbildungskandidat/-innen erlaubt, Portfolios und Essays einzureichen, mit welchen sie ein Zertifikat und
ein Diplom erwerben kénnen, welches zu 25% resp. zu 50%Ademforderungen fir CA entspricht.

Julie wurde nun angefragt, in einer anderen ukrainischdtuid in Polen ein &hnlichBsiningsprogramm
anzubieten, miwusrichtung auf den Bereich Padagogik / Erwachsenenbildung. Julie war entziickt, uns wahrend
desWorkshops im Mérz eine Kopie deAJ-CD zu Uberreichen, die von Graeme Summers gespendet
worden warDie CD wird nun von der UBA verwaltet - der Ukrainischen Gesellschaffifi- so dass alle
Mitglieder Zugang dazu haben.

Das Foto zeigt die Gruppe beim Beobachten von Julie bei degdlieeder CD amjudmila Zasilskaya,

die Oganisatorin defrainings-Vrkshops. kudmila war eine Gberzeugte Unterstitzerini@es rainings

in der Ukraine, hat sie doch tidarkshops sogar miterlust angeboten. Dies ist besonders anerkennenswert,

da Lyudmila eine Ingenieurin und Unternehmerin ist und deshalb selber zur Zeit nicht im passenden Beruf
tatig, um selber CA'zu werden.

Successfull Candidates, all in the field of Psychotherapy

Barbisan Stefania Marredda Sara Petretto Rosa Silvia
Borgioli Francesca Mazzi Cristina Ranucci Carmen
Botta Francesca Melon Cristiana Rosavalentina
Celeste Francesca Meola Lucia ScipioniAnnarita
Colosimo Francesco MereuValeria Serusi Giovanna
Dessy Cristina Milos Nadia Sgambati Maurizio
Fiani Maria Cecilia Mininni Francesca SironeAngela
Galiano Elena Monacelli Cecilia Tamponi Brgna
lacopini Daniela Moretti Sandra Trexca Maria

Jeger Klaudia Leokadia Muller Heike Vadilongavaleria

Lai Rosanna Nicoletti Claudia Valenti Liria

Lopez Emanuela Paggi Rossella !
Maffia Federica Petrelli Monica Congratulations !
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Addendum zumArtikel Uber das EA'A Forschungs
Kolloguium

Es gab ein unglicklichéaislassen in der Liste dégilnehmenden
der ersten EFA Forschungskonferenz in Frankfurt - siehe
Protokoll im EATA Newsletter 97, Februar 2010, Seite 12.
Adina Dumitru aus Rumanien war auch mit dabei und wir danken
ihr fur ihren wichtigen Beitrag.

Stefan Sandstrom
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Exam Exam Date Location

CTAand TSTA COC  July 8th, 2010 Prague, Czech. Rep.

COC November 12th, 2010 Rosrath (near Cologesn@ny

COC 10-11 November 2011 Louvain-la-Neuve, Betgi

CTA COC Dec.2nd - 3rd, 2010 Milan, Ital

TEW and CEW COC  July 12th — 14th, 2010 Prague, Czech. Rep.

TPW COC Dec. 5th —7th, 2010 Barcelona, Spain

ITAA presents the
Eric Berne Centenary Conference
August 11" - 14" 2010
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