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AT etArt- mot Symposium, 5 et 6 février 2010 a Basel

La rencontre de professionnels et d’artistes crée un point de contact entre ’Analyse et I'Art, construit des pol

entre les deux et ceuvre pour de nouvelles connections entre laArealgseTransactionnelle et I'expression

artistique. Le but est de créer un dialo§nalyseTransactionnelle étrt.

C’est le deuxieme symposiuiit etArt .

Aprés que le premier événement de cette

nature au Bauhaus de Dessau, 2007, avec

pour theme « I'espace » ait connu un grand

succes, cinquante participants se sont a

nouveau rencontrés trois ans aprés au

ArthotelTeufelhof a Basel. Leéeufelhof se

fait remarquer bien au-dela des frontieres de

Basel et ce depuis des années pour ses

performances littéraires dans son théatre,

avec les merveilleux fauteuils rouges. On

n’aurait pu mieux choisir I'endroit, vu que

tout tournait autour du MOT lors de ce

second symposium.

En guise d'accueil et d’entrée en matiere

Matthias Sell a présenté les pensées initiales

sur le socle dAT etArt puis a amené le

sujet du moment.

Matthias Sell a affirmé que ces séries

Les organisateurs : ( par la gauche) Ulrike Sell, Heidi Dorn, Jacqueling’événements soutiendraient tout

Dossenbach-Schuleddérg Dossenbach-Schujeviatthias Sell particuliérement les analystes transactionnels
qui traitent avec I'Art, créations esthétiques,

avec des concepts de formes et design en littérature, musique, architecture, linguistique, sémiotique, symbolis

expression corporelle, théatre, dance, peinture et sculpture autant que méthodes thérapeutiques artistique

modelage. Le personnel A€ etArt se chage de centrer les débats sur les problemes et de gérer les activités.

Le but, sitant est qu’il y en ait un, est d’entamer et améliorer les échanges sur les questions artistiques et I

connections avec les problémes psychologiques et tout particulierement les concepts d'ramaigstonnelle;

de faciliter 'organisation de congres, symposiums et conférences ; de fournir un soutien pour différents projets

publication de livres ; la planification d’événements artistiques et leur agencement et finalement réaliser les rencon

du personnel d€A etArt.

Jacqueline Dossenbach-Schuletans son discours d’ouverture «garder prise sur la vie par I'écriture» ( Of

keeping hold of life by writing ) a brillamment décrit la fonction curative de I'Art.

Elle a approfondi la question: « gu’est ce qui fait une belle image ? » la réponse qu’elle a trouve est absolum

précise : une belle image touche celui qui la regarde. Dossenbach-Schuler affirme qu'il en est de méme avec

écrits ; I'écriture doit provoquer une vibration de 'ame de maniére a I'enkEdkia €également su nous montrer

comment garder prise sur nos vies par I'écriture réfléchie — en tenant un journal - et comment cela peut avoir

effet curatif et libérateur

La conférence d€ris Bezzelsur « sur la poétique de la poésie concréte « (« On poetics of concrete poetry»

était une présentation d’art du langage d’un trés haut niveau, jeux de mots vertueux et combinaisons plei

d'esprit . Et sa question : « chaque image n’est elle pas une transaction ? » nous a stimulés et a alimenté la discu:
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La conférence ddanna Johansen« Sans titre « (W/ithout
title «) se référait é&tonnamment au processus lui-méme comme
elle I'a montré dans sa présentation. Le Mot est entendu
dans une suite de mots et ce procédé est ouvert, comme
I'est la vie elle méme. Elle se tient donc la et exprime ses
pensées et associations dans un flot de mots. Le méthodologie
de la communication humaine et 'authentique humilité ont
été présentés de maniere convaincante et avec une grande
cohérence. Son discours a été encourageant et tres stimulant
a écouter
Avec sa conférence sur «I'art de traiter les expériences de
guerre>Elisabeth Bronfena réussi a démontrer l'implication
de Hollywood dans la guerre de fagon impressionnante.
Bronfen n’est pas a propos d’'un jugement moral ni méme
d’une guerre juste ou injuste. Ce n’est pas non plus a proﬂé%a
de films de guerre dans le sens de batailles mais plutdét de maniere plus fondamentale sur le rapport ent
guerre et cinéma et sur la question : peut il et comment y avoir un travail a travers le traumatisme de « |
guerre » en « sécurité » par la reconstitution d’'une scéne de guerre ( film « white Christmas » par Michael
Curtiz avec Bing Crosby et Danny Kaye 1954) . La fin de la conférence montrait que travailler avec I'aide
de d'installation cinématographique n’arrivait que de maniére tres limitée, principalement parce que des
positions psycho analytique classiques ont été prises alors que des résultats de travaux plus récents n
contestés sur des expériences traumatiques sont restées sous silence . Il y a la une faille dans I'observati
scientifique que nous devrions combler par des contributions d’Afalyssactionnelle éirt.
Les ateliers des maitres de conférence invités ont été tres stimulants et ont contribué a I'expérience pratique
Dans les caves clgges d’histoire dlieufelhof, au sein des fondations des deux murs de la villeetioel
et 13eme siécle, les participants ont été sensible au diner avec apéritif. Durant ce repas dans la cave a vin
Teufelhof il y eut beaucoup de discussions animées et
d’échanges a de nombreuses tables.
«Oppis ischimmer» - «There is always something going
on»- «ll se passe toujours quelque chose»
Les participants ont apprécié la conférence thématique de
poemes et histoires par Max Huwylgui était accompagné a
'accordéon par son ami et musicien Hans HasSés mots
excentrigues et jeux de mots ont faire rire et sourire 'audience.
Cette présentation avec mots et musique plaisamment
appropriée a été une fin agréable a cette premiere journée.
Le déplacement au musBeguely a également été un agréable
apport au programme cadre. Le travailoiguely est plein
d’esprit, de soif de vivre, d’ironie et de poésie. Le musée
stimule I'envie d’expérimentgatle jouer et de réfléchir sur I'Art.
En se retournant sur ces deux jours on peut affirmer que la
sensibilité au langage a été élevée et que nous sommes invités
a continuer la quéte et le questionnement de l'usage de
définitions dans le jargon professionnel, que ce soit en langage
TA, langage courant ou langage thérapeutique.
Nous prévoyons un autre événemenit efrt» en 2013. Le
sujet et le lieu sont en train d’étre planifiés. Laissez vous
surprendre et considérez vous d’ores et déja comme invités.

nisatrice Jacqueline Dossenbach-Schuler

Max Huwyler lit des poémes et histoires Cornelia Zimmermann-Facchinetti
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Chers membres de 'HA,

en vertu de votre appartenance a'’Association Européenne d’Analyse
Transactionnelle (EPA) nous vous invitons chaleureusement a
participer a

ORDRE DU JOUR
1. Présentation des délégués

2. Rapport global de la présidente

3. Rapport du trésorier
4. Vote for release of thefiders

5. Présentations des rapports et plans d’action des comités
sous forme de forum

6. Vote de validation desfafiels
7 Autres

J'espére vous voir la-bas
MariaTeresalosi, Présidente de I'EZA
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Necrologie Alice Sevenson 1932-2010

Alice Robinson Stevenson, 77 , Upper Green,
Sandhurst, Kent est décédée lundi 15 février a
son domicile aprés un vaillant combat avec le
cancer

Elle est née le 27 octobre 1932 a Springfield,
lllinois, fille de SuartWilliam et Mary Louise
Robinson. Eléve de Butler School, dycée
Springfield, diplomée de l'université
Northwestern en 195A.épouse le Lieutenant
Richard Corwine Stevenson a Springfield lllinois
le 10 juillet 1954, elle a vécu avec son mari en
Allemagne, en Oregon ou elle est devenue
directrice de district pour les Scouts féminins, puis
en Suisse, FranceAatgleterre.

Alice était ravie d’étre un membre du comité du

jubilée de Sandhursten 1977, de méme qu’étre

co-présidente du comité d’évaluation de village

2000. Elue présidente du conseil de 'Association

d’AnalyseTransactionnelle d’Angleterre &) en

1981, elle est devenue Présidente de

I’Association Européenne d’Analyse

Transactionnelle en 1985. Dés son oridiliee

était un membre du conseil de psychothérapie de

Grande Bretagne, ceuvrant pour une

reglementation et déclaration des psychothérapeutexaterre, ainsi qu'au conseil des déclarations et
comité des dhires professionnelle&prés de nombreuses annébise a été récompensée par la médaille

d’or de 'EATA pour services exceptionnels rendus a la commuA&gs juillet 2000 a ®ckholm.

Thérapeute de nombreuses anAdies, est devenue une formatrice et superviseur de thérapeutes, réfléchissant
et travaillant avec les services sociaux, conseillant les médecins et infirmieres du service national de santé ¢
enseignait a I'université de Kent. Sa société formait a la gestion de la communication dans de grande:s
entreprises, a un point il lui a méme été nécessaire de se rendre sur une plate forme pétroliere du nord.
Alice était particulierement apprécié par la plus large communauté des thérapeutes tout autour du monde
Elle enseignait par analogie, avec humour et en racontant des histoires, laissant les points saillants & ur
réflexion ultérieure. Un modéle pour ses étudiants et collegues thérapeutes, elle a été une amie exceptionnel
pour son mari de 55 ans et une mere profondément aimée.

Survivent &Alice son mari Richard Corwindgé&venson, son fils Richardesenson Jet sa femme Sabina

de Moscou, sa fille Megan Stevenson et mari James Gathercole et petits enfants Mimi et Rose Gathercol
de Melbourne. Elle laisse également derriere elle son frére ProfasseiWiBiam Robinson Jrde Genéve

et sa famille. Le grand nombre de ses amis de par le monde rendent toute liste impossible.

Un service funéraire aura lieu a I'église Saint Nicolas de Sandhurst, Kent, UK a 15h vendredi 5 mars . Le
service sera suivi par une réception a son domicile Upper Green, Sandhurst, Kent. Pour plus d’information
merci d’appeler le (44 )(0) 1580 850 361 .

Merci a tout ses amis et famille pour leur soutien et affection.
Alice : Compassion, Intelligence et Humour
Ou peut étre comme I'a dit un de ses étudiants : Joueuse, Espiégle et Sage
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Appréciation collégiale délice Sevenson

Elle acommence sa formatidh avec MagarefTurpin et Michael Reddy en 1977, Michael se rappelle qu’elle
« était différente , voir méme quelgue peu rebelle a ses débuts, ou tout du moins poliment contestataire ce qui
entendu était une des chose que jappréciais particulierement chez elle ainsi que sQisbnicitamme et son
professionnalisme ». En ce temps la nous nous formions tels des compagnons, voyageant pour trouver nos formal
et ateliers et elle a trouvé les Gouldings, George Thomson, les Bader-Pearsons, les Mc Clendons et Erski
Trautmann et les Schsfa Cathexis, Mge Reddington, Emily Ruppert, GgerKohlrieserBill Cornell et tant
d’autres encore. Elle est devenueA@h 1979 puid STA, a continué avec enthousiasme a apprendre et
progressemctivement impliquée en thérapie, en formatibet a promouvoiAT enAngleterre durant toute sa
vie. Je I'ai vraiment connue alors qu’elle était membre du conseil 8esiT981, j'ai vu a quel point elle était
gracieuse et pleine d’humour dans son accueil des nouveaux membres du conseil. Elle accueillait tout le mor
avec un sourire qui vous mettait a I'aise et une observation perspicace qui montrait qu’elle vous connaiss:
vraiment, avec souvent un verre de vin pour ceux d’entre nous qui lui ont rendu visite chez elle dans le Kent, ¢
nous faisait sentir la chaleur de sa générosité et le plaisir d'étre en sa présence. Ecouter ses longues histoires d
a propos de gens et leurs petites manies nous amenait dans un monde ou nous savions gu’elle ne nous lais:
rien passer de faux ou de simulé. Son esprit vif, son sens le 'lhumour malicieux nous défiait et nous ravissait. Que
nous nous asseyions ensemble lors d’'ateliers ou réullioase tournait toujours vers moi en me chuchotant une
blague ou observation outrageuse qui me faisait pouffer de rire et m’attirait les regards réprobateurs pend:
gu’elle souriaitinnocemment. J'ai toujours dit que si nous avions été a I'école ensemble elle m’aurait attir
énormément d’ennuis. Nous sommes devenues de bonnes amies et stelEBalAappelait « Reine du
Nord » et je I'appelait «Reine du Sud» et je me rappelle qu’elle m’a suggéré avec espieglerie que nous utilisio
les acronymes QON et QOS dans une brochure de conférence a la suite de non noms et nos autres qualifical
pour voir si quelqu’un le remarquerait. Personne ne I'a remarqué et nous en avons ri pendant des années. Elle
I'art de confronter les gens avec humour et perspicacité et nous poussait a toujours donner le meilleur de nc
mémes.Aec ses stagiaires, ses clients et ses collegues elle partageait son amour de la vie et amdéiliede I'A
s’est occupée d’'un programme d’apprentissage dans le Sud Est de I'Angleterre pendant plus de vingt cing a
plus tard avec Suzanne Boyd et Mellie Lewin. Elle a toujours enseigné que ce qui importait pour elle était <
I'espace de relation entre toi et moi ». En 1985 elle est devenue Présidentd é¢&ppréciait le monde riche
et multiculturel de notre communauté internatioAdleDepuis son originalice a été un membre du conseil de
psychothérapie d’Angleterre, active au sein du service des déclarations et dans le Co#ii@rdes
Professionnelles.Alice, lan et moi partagions le méme engagement dans I'aide a la progressaiysies
Transactionnels afin qu’ils soient les meilleurs possibles, et ensemble nous avons crée les ateliers d’Exceller
Professionnelle. Nous nous en sommes occupées ensemble pendant quinze ans , deux ou trois fois par an jus
ce que la perte de santé d’Alice I'a obligée a se rafiliee insistait pour que nous intégrions la croissance
personnelle, 'amélioration de leur expertise professionnelle et incluions du temps pour les contacts sociaux, |
jeux ainsi qu’'une hospitalité généreuse dans le programme. Elle a intégré cette méme philosophie dans sa pre
« cuisine » pour PTSVetTSTA et se réjouissait de les voir développer de nouvelles idées, avec une volonté
d’apprendre d’eux comme avec eux. Comme Steff Oates a dit a propos d’elle « elle travaillait dur et jouait d
avec un incroyable don pour juger de l'instant précis ou faire I'un ou 'autre ». Elle était présente a chaque congr
AT, réunion de formateurs, lieux d’examehGM ainsi qu’a chaque soirée.EA I'a récompensée avec une
médaille d’or pour services exceptionnels rendus a la commuTaetéSuéde en 2003. Dans mon interview
avec elle pour le bulletin BA elle a dit « ce qui se passe entre nous, client et thérapeute, est plus important qu
quoi ce soit que je puisse faire par moi méme ». Ceci était également vrai dans son attitude envers la formatiol
la vie en général. Sivous étiez aiice, vous faisiez partie de I'histoire, les intuitions, les rires et les pleurs. Elle
était sage, pleine d’esprit, pleine de compassion et généreuse « j'essaie d’étre un modéle pour mes étudian
collegues, tout comme j'essaie d’étre une amie pour mon mari et une bonne mere pour megdictaétait>.
une femme magnifique qui illuminait nos vies. Elle était profondément appréciée par les analystes transactionn
de par le monde et elle va nous manquer Adrienne Lee
. 5
N°98, June 2010  EATA Newsletter



11.0 La guérison
11.1 Scénario et guérison

Contrairement a certains auteurs plus tardifs de I'AT , Eric Berne préférait une compréhension plutét
fermée du scénario. L'expression la plus concise du scénario qu'il ait donnée sietureand stricture»
(structure et contrainte)(1972). Cela veut dire qu'une personne se trouvant dans des conditions de vie
défavorables dans lesquelles des parties fondamentales de ses besoins ne peuvent étre satisfaites,
prendra une décision lui permettant de s’adapter aux circonstances qui sera une décision scénarique:
Certains des besoins fondamentaux associés aux émotions initiales allant avec et au comportement
qui en serait la résultante saine font I'objet d’'un renoncement, ce qui bloque également la pensée
lucide qui par la suite est contaminée par des blocages de la pensée, des rationalisations, de
l'intellectualisation et autres blocages similaires. Cet effort d’adaptation au service d’'une meilleure
survie ou de la simple survie procure au départ un soulagement important et il est souvent le meilleur
gu’une personne (souvent dans I'enfance quand les décisions principales sont prises) puisse fournir
afin de pouvoir poursuivre sa vie. Berne nomme cet aspect du scénarisieucture et il montre les
aspects créatifs et permettant de vivre du scénario.

En général a mesure que la vie se poursuit on «oublie» les décisions scénariques prises afin de s’adapter
a des situations adverses. Et comme nous changeons dans le processus de notre croissance, tout
comme le monde change, la carte routiére de notre scénario reste la méme vielle carte qui ne peut
aisément étre modifiée dans ses composantes principales. Et cela signifie que la personne aura des
années plus tard des difficultés qui seront causées par ce méme scénario qui avait au départ des
qualités permettant d’assurer la survie (qui a donné une structure permettant de survivre). La décision
scénarique réduit la palette d’options: c’est une contrainte. Si nous comprenons ainsi le terme de
scénario, alors la guérison en termes d’AT consiste a se libérer du scénario, ce qui est pour E. Berne
synonyme d’autonomie. Un des moyens de commencer le cheminement vers I'autonomie se trouve
dans les contrats mentionnés ci dessus et qui servent cet objectif.

Richard Erskine (1980) comprend la guérison de maniére graphique comme une guérison du scénario
et il considere que la thérapie «est compléte quand les restrictions comportementales, intrapsychiques
et physiologiques qui inhibent la spontanéité et limitent la flexibilité dans la résolution de problemes et
la relation aux autres sont levées». Il poursuit «au dela du scénario se trouve le domaine de la croissance
personnelle qui inclut un mouvement réussi au travers des stades du développement, une expansion
de la créativité, une compréhension du sens de la vie et une amélioration de la croissance psychique
et spirituelle» Au travers d’'une telle appréciation de ce qui dépasse la simple guérison du scénario,
I'AT permet d’accéder un peu a la compréhension bouddhiste de la guérison:

Pour celle ci, la guérison peut étre comprise comme I'abandon de I'espoir d’'une existence libre de
souffrance parce qu'il est irréaliste au sein dsalisara, comme l'identification de l'illusion du moi
comme étant la source dalupkha et finalement comme le renoncement et la résolution des trois
poisons mentaux que sont l'avidité, la haine et I'aveuglement (I'affection, I'hésitation et I'ignorance
fondamental en termes de lillusion du moiBouddhaa défini cette résolution comme étant identique

au nirvada, et dans le Bouddhisme initial cette destination était percue comme celle de la
sainteté@rahat). Dans lemahayana, le chemin de la guérison, du salut ne se termine pas a cet endroit
la. Il conduit au travers des dix étapes du développement dedhisattva au déploiement de la
connaissance totale et d’'une compassion englobant tous les étres sur la base d’un vécu de vide de tous
les phénomeénes liés a un moi continuant a exister. Dans/grayana, cette destination pourrait étre
conceptualisée comme une transformation «du corps, de la parole et du coeur-esprit» en un état de
«diamant» purifié, la réalisation des trois corpgrikaya): la réalisation denirmadakaya(une compassion
sans limites, la conscience de I'éveil unlimitedambhogakaya(le savoir et la sagesse) de méme que
dharmakaya (I'universalité).

6 M
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D’aprés le modéle originel des états du moi de Berne (le modéle structural), le contenu des états du moi
Parent et Enfant vient du passé. L’idée est que le contenu de I'état du moi Parent a été recu de différentes
personnes importantes ou sous la contrainte, alors que le contenu de I'état du moi Enfant montre des
traces personnelles et autogénérées du vécu. Dans ce modeéle des états du moi I'objectif de la thérapie
et du développement personnel peut étre compris comme un processus d’intégration graduel des
contenus des états du moi Parent et Enfant dans I'état du moi Adulte, de telle maniere qu’ils
n'apparaissent plus sans réflexion ou sous la forme d’automatismes «contre mon gré». Ces «ombres
du passé» sont filtrées, relativisées, triées pour ce que ce qui a été approuvé soit disponible de maniére
positive au sein de I'état du moi Adulte qui devient «I'état du moi Adulte intégré» (voir ci dessus). Cet
état du moi Adulte intégré dispose donc de plus en plus de trois aspects, que Berne a nommé ethos,
logos et pathos (voir le shéma 2). En ce qui concerne l'idée bouddhiste du modele des trois corps
(trikaya), I'état du moi Adulte intégré de I'AT peut étre vu comme une sorte d’étape préliminaire a la
réalisation des trois corps, et on peut voir une certaine analogie entre pathosiemadakaya, logos et
sambhogakaya et ethos etdharmakaya.

Il est intéressant de considérer ce que Berne a écrit en 1961 a propos du processus d'intégration des
contenus des états du moi Parent et Enfant (et qu’il n’a malheureusement pas développé par la suite. A
ma connaissance aucun de ses étudiants n'a développé cet aspect). Concernant cette intégration

«on peut dire que I'’Adulte a des aspects enfantins et éthiques, mais il (le processus d’intégration)
demeure la part la plus obscure de I'analyse structurale, et il n’est donc pas possible a présent
de la clarifier cliniguement. Ces situations ressemblent aux... contaminations et leur relation a
ces dernieres demande a étre clarifiée (p. 211, 266).»

11.2 Sati et scénario

Nous pouvons a présent pousser plus loin la compréhension de ce qui, dans le bouddhisme est appelé
consciencegati/ smct). La conscience, conscience alerte, présence attentive ne couvre que partiellement
la palette de significations desati/ smcti L'autre aspect originel fait référence a la «mémoire».

Déja dans le bouddhisme des débutsati/ smctiest d’'une importance vitale, et elle se trouve comme le
premier des sept liens des éléments de I'éveil, et dans I'octuple sentier nous la trouvons en septiéeme
position avant d’atteindresamadhi (vision profonde méditative). L8ouddha n’a cependant pas
découvert sa doctrine libératrice par le biais des niveaux les plus profonds de I'absorption mais parce
qgue, apres avoir été assis sous l'arbre en s’abandonnant totalement, une situation vécue dans son
enfance lui revint a I'esprit. Il avait eu une expérience remarquable qu’il avait entre temps oubliée ,
celle d'un état d’esprit, d’étre assis sous le fameux pommier rose en observant son péere qui labourait
un champ de maniére rituelle: et ce souvenir, associé au contréle de I'esprit qu’il avait acquis par la
suite a formé la base de la percée de I'éveil dBouddha’a vers ce qui lui tenait a cceur.

Pour moi, l'attitude desati / smctiune présence mentale totalement alerte, pendant laquelle on est
purement en présence et dans I'ouverture a I'égard de ses souvenirs, qui peuvent étre en lien avec les
contenus des états du moi Parent et Enfant, est une maniéere idéale pour approcher les effets décrits par
Berne pour savoir comment ils se mettent en place. La méditation analytique du bouddhisme des
débuts appliquaitsati/ smctiaux cing skandhas(voir plus haut le chapitre concernant la personne, le
moi, le soi) et aux différents niveaux de conscience et fait avancer une compréhension qui ne peut pas
(exclusivement) étre atteinte par la cognition mais uniquement pas un vécu profondément enraciné.
Il n'y a certainement pas de raison que la posture de méditation du lotus, qui est originaire d’Asie et
dans laquelle le torse et la téte sont tenus droits, soit appelée la plus grande invention humaine, et il est
aisé de penser qu’'elle est aidante pour processus d’intégration décrit plus haut: elle est par coincidence
et littéralement une posture sainement antithétique a ce que I'AT appelle «l'attitude scénarique» et qui
fait référence a une posture se conformant au scénario et a ses contraintes (scénario corporel).

. 7
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Et a l'inverse: une attitude interne méditative qui intégre le corps en termes d’une conscience interne
impartiale qui ne juge pas, facilite en soi une certaine distanciation de notions perturbantes,
dérangeantes.

Déja dans le bouddhisme des premiers jours la pénétration méditative des choses et des phénomeénes
(dharmap) dans des contextes de plus en plus vastes est considérée coopaga (moyen de cheminer)
explicite et exquis, et de mon point de vue elle est tout a fait compatible avec I'objectif de I'’Adulte
intégré décrit par Berne, qui peut donc étre lui-méme transcendé dans un cheminement bouddhiste

11.3 Maddala et guérison

Le bouddhisme du nord, connait leMaddala des cinqg Bouddhas méditants. Le schéma 4 montre ce
Maddala tel qu'il est enseigné dans le Bardo Thddol, le livre des morts tibétain.

Dans ceMadoala, des poisons de I'esprit sont attribués a chacun dBsuddhas alors que chacun des
Bouddhas respectifs représente le dépassement, la transformation. Une liste de ces poisons de I'esprit
énumere traditionnellement: l'illusion (attachement au moi), I'envie (la jalousie), le besoin urgent ('avidité),
la haine et la fierté (I'orgueil). Il est donc possible par la méditation de compenser en intégrant,
potentiellement méme de transformer un poison de I'esprit a un premier niveau par le biais d’une des
formes associées des quattahmaviharas les quatre «demeures divines», afin qu'’il se transforme en

la sagesse correspondante a cBouddhaa un niveau plus élevé. Prenons I'exemple ddouddha
Amitabhasitué a I'ouest deMaddala; Le poison de I'esprit de I'avidité lui est attribué et par une approche
méditative de son essence, il peut aider a développaruda dans le sens d’une compassion universelle
s’étendant a tous les étres, afin de dissoudre au final l'avidité en réalisant sa sagesse distinguée.
Dans levajrayana, les poisons de I'esprit sont vus virtuellement comme des portails permettant d’accéder
a la libération: mon manichéisme le plus puissant, les passions qui me lient contiennent également la

Le Lotus ou Mandala des cing
Dhyani Buddas

avec leurs aspects féminins, qualités et
symboles celon les enseignements de Bardo
Thodol
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charge énergétique qui peut me permettre de poursuivre. Les contes bouddhistes des quarante huit
siddhas(Keith Dowman, 1985) sont pleins d’exemples de cela, et Ngakpa Chégyam (1986) décrit de
maniére vivante ce mode de processus de guérison.

12. Conclusion

J'ai consacré cet article a la comparaison des concepts de I'AT avec ceux du Bouddhisme. Je propose
ici quelques notes de conclusion sur I'importance des concepts en général : d’aprés moi les concepts
en tant que tels n'ont pas valeur de «vérité», un point de vue familier des Bouddhistes (voir par exemple
I'allégorie du radeau de Bouddha, M22) mais pas nécessairement des praticiens de I'AT. Pour moi les
concepts, peu importe d’'ou ils viennent, n'ont qu’une valeur illustrative de phénoménes pendant une
période donnée (mais ils ne peuvent donner qu’une explication temporaire). Selon moi, leur valeur se
trouve surtout dans le fait que, s'’ils sont bons, ils sont utiles pour des interventions et procédures qui
peuvent aider. Et leur capacité a le faire a été amplement prouvée par les concepts des deux orientations.

Les concepts sont porteurs de deux risques, celui de les prendre pour la réalité et celui de les utiliser de
maniére tout a fait propice a un enchevétrement dans le «monde des dix mille choses», ce qui, du
point de vue bouddhiste, crée de nouvelles souffrances, et produit une inflation et un durcissement
d’'idées communes concernant I'ego et le soi.

J'ai déja évoqué les points distinguant les points de vue de I'AT et du Bouddhisme en ce qui concerne
leur objectif principal, et en plus des réserves de la position bouddhiste concernant le concept des
strokes, il existe une autre différence entre les deux orientations:

L’AT telle que je la connais apprécie que les gens prennent position, qu’ils soient guidés par leur
opinion. Le Bouddhisme, cependant tend a vouloir suspendre le jugement parce qu'’il a une
compréhension de la relativité et du caractére éphémeére des maniéres de voir et des opinidifiiiis
dcuijs Cependant, comme je I'ai écrit plus haut, un exercice trés répandu consiste a revisiter la journée,
a regarder ce que I'on a vecu, et de le faire sans jugement.

En ce qui concerne la compatibilité des deux orientations nous avons établi qu’en analyse
transactionnelle la guérison est basée sur une libération du scénario, et donc sur 'autonomie et I'OK-
ness. Comme nous I'avons vu, dans le Bouddhisme du sud, la guérison se trouve dans la dissolution de
avidya, mohaet des autres poisons de I'esprit qui en résultent. C’est I'idéalatahat, c’est a dire le fait

de transcendersalisara de réaliser lenirvada pour soi-méme. Pour le Bouddhisme du nord, la guérison
inclut la libération de tous les étres vivants, I'idéal de lodhisattvg Il ne s’agit pas de transcender le
salisara en priorité, mais plutét de comprendre que lsalisara et le nirvada ne sont pas séparés.

Si I'objectif du cheminement Bouddhiste est au final d’'identifier et de résoudre tous les attachements
habituels, alors toute psychothérapie visant a élargir la conscience, donc I'analyse transactionnelle
peut étre un compagnon aidant sur une partie du chemin. D’une perspective bouddhiste
I'éclaircissement psychothérapeutique et la résolution d’attachements habituels dysfonctionnels peuvent
étre vus comme positifs en fonction de I'attitude interne de la personne: Le soutien psychothérapeutique
m’aide-t-il & étre plus en forme, plus apte a de hautes performances, et plus «parfait» et donc capable
de donner des signes de reconnaissance, ou bien sert il & développer mon ego, mon (faux) self? Si
c’est le cas, alors, du point de vue bouddhiste, je m’embrouille encore plus dans le mondsaiisara

et sesdupkha. Est ce que fais usage de l'assistance psychothérapeutique depuis une attitude interne
qui favorise la création d’'une base solide pour mon existence sur terre, une base sur laquelle un
changement bouddhiste peut se développer? Si cela est le cas, la psychothérapie et donc I'AT ne sont
pas seulement compatibles avec mais elles sont bénéfiques pour le bouddhisme.
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J'ai répondu ailleurs (2000) a des questions de principes concernant la relation entre la spiritualité
exprimée par le bouddhisme d’un coté et la psychothérapie telle qu’elle est pratiquée a I'ouest

J'ai commencé ces petites séries exploratoires que je conclu ici avec la question de la mutualité entre
Eric Berne et le Bouddha. Je voudrais conclure avec une différence entre eux. Pour moi Eric Berne
n'était, en dépit de ses réussites en tant que fondateur d’'une nouvelle école de thérapie et en tant
gu'auteur de livres, qu’un «gagnant» discutable. Bien que jignore s’il avait un objectif de vie et dans
quelle mesure il a réalisé celui-ci, je pars du principe que dans son dernier livre, publié a titre posthume
(« que dites vous...»), la matrice de scénario du schéma 9 «un gagnant travaillant dur» est le reflet de
son propre scénario. Contrairement au commentaire qu'il en fait, il n’a probablement pas atteint un
état libre de scénario, et il est mort & soixante ans suite a une deuxiéme attaque cardiaque alors qu'il
était sur son lit d’hdpital sous oxygéne en train de relire les épreuves de son dernier livre. Et je pense
que malheureusement il est devenu une victime, en termes d’une libération de scénario ironique,
destructrice et factice, de ce que dans son dernier livre il nommait le briseur de charmes. Il me sembile,
cependant que le Bouddha était un gagnant complet qui n’a pas atteint son objectif lors de la premiére
ou de la deuxieme tentative, mais qui a réussi seul quand il était trentenaire et il a donc instruit pendant
pres d'un demi siecle ceux qui étaient intéressés, mais sans activisme missionnaire.

Je souhaite remercier Jan Hennig, rédacteur en chef du bulletin de 'TEATA de m’avoir encouragé a
écrire cette série, ainsi que ma fille Mirjam Kiltz qui I'a traduite en anglais.

La version originale en allemand ainsi qu’une liste de références se trouve sur mon site web
(www.onlinemed.de/dr kiltz ).

© Dr. Rolf Reiner Kiltz, Germany

De nombreuses associatidiisnationales et instituts de formation introduisent leurs propres qualifications
enAT. Nevenka Miljkovic a fait des recherches similaires pouFA&ARTSC et Lis Heath a écrit a ce
propos I'année derniére ( texte : 2009, 39 :4,7). Souvent la raison pour l'introduction de nouvelles
qualifications est que les personnes, quelle gu’en soit la raison, ne souhaitent pas ou n’éprouvent pas |
besoin de devenir Q- apprentissage trop long, pasfisaimment pertinent pour leur évolution
professionnelle — mais souhaitent néanmoins une certaine reconnaissance de leur niveau de connaissanc:
de compétence e, souvent en concordance avec leurs besoins nationaux pour l'accrédivaticaci

est bien, et nous apprécions le temps et I'attention que les formateurs y consacrent. Mais comme I'ont not
les PTSC et T&CC il n’est pas approprié de « vulgariser » ces qualifications a cause de variations nationales
Que nous devrions introduire d’autres niveaux de qualification est un autre probleme, qui continue a étre
discuté et débattu ( vppar exemple, « Atelier d’évaluation de formation : un nouveau moyen de devenir un
formateur CA ? texte 39 :8,7 Pour l'instant, les PTSC etT&CC veulent réitérer la situation

présente quand a la terminologie des qualifications. Le guide pratique pfessionnel EAA et

ITAA établi clairement que seuls ceux qui ont passé les examens COC ou BOC peuvent utiliser

les termes CRA, PTSTA et TSTA i.e. se décrivant comme\nalyste Transactionnel avec les
applications de terrain. Pour cela, quelgue qualification que ce soit accordée par des associations
nationales ou instituts de formation ne devrait pas utiliser les mots « analyste transactionnel ».
Laraison pour cela est la protection du public et en particulier les stagiaires potentiels et actuels, les PTS(
et T&CC sont tres attentifs a la surveillance et au maintien des standards actuels d’accréditation qui assurel
au public un niveau de compétence qu'’il est en droit d’attendre destTFTA. Cela ne veut pas dire

gue les autres, sans ces qualifications, ne sont pas des praticiens compétents dans leurs domaines —m
Nnous ne pouvons pas étres responsables de leur capacité comme nous le pouvons pour des membi

qualifiés. Sabine Klingenberg
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Comme vous le savez , le projet pilote d’'une nouvelle voie pour la qualifid@ita finalement été
abandonné par les PTSC par manque d’enthousiasme des participants impliqués dans I'expérience- en
d’autres termes, la plupart des PASjLi avaient été dctés au groupe pilote ont trouvé le processus trop

lourd, restrictif et limité a leur individualité.

Celavoulait dire que I'étude, telle que prévue initialement, ne pouvait avdogsavions commenceé avec

deux groupe de volontaires choisis au hasard, I'un d’entre eux suivant la voie traditionnelle 'autre la nouvelle
voie. Nous avons impliqué tout le monde dans une réflexion a propos de leurs expériences durant leur
parcours , gu’est ce qui leur était utile et ce qui ne I'était pas. En bout de course avec uniquement deux
personnes encore présentes dans le groupe « nouvelle voie » faire une comparaison des expeériences n’avait
aucun sens.

Toutefois, dans le cadre de notre enquéte initiale - impliquant des discussions individuelles et en groupe, a la
fois virtuelles et réelles — les participants et nous avons découvert que le processus de réflexion en lui méme
avait énormément de valenpon seulement dans I'approfondissement des réflexions des participants mais
également par I'apport d‘informations a propos de themes importants qui émergent lors du parcours
professionnel. Les participants ont remarqué que se sentant encouragés par les chercheurs et par le fait que
les questions soulevées par I'étude stimulaient leur réflexion — les rendait plus conscients de leurs compétences
et ramenaient cette invitation a I'autoréflexion aux supervises .

Il a été pensé que continuer a explorer quelques autres themes émergeants pourrait se révéler tres utile aux
futures prises de décision PTSC

Par exemple

- Les besoins et expériences individuelles des RTSE theme est apparu fréquemment, tel que
l'importance de trouver sa propre identité personnelle et professionnelle en tant que superviseur/
formateur , incluant la lutte avec la confiance et estime de soi autant que de trouver un moyen
harmonieux d'incarner les nouvelles compétences et capacités que ce rble nécessite.

- Le sentiment de restriction que ressentent certaines personnes a propos de la structuré\diu monde
la hiérarchie, les besoins, I'impression que I'expérienc@nariest pas reconnue ou respectee.

Créer une identité professionnelle consiste a combiner les besoins avec un sens personnel de la
préparation issu de I'expérience et apprentissages choisis et progrés peAdorsgie le monde

AT peut éventuellement respecter le savoir antérieur desfREELr expérience, elle ne montre
certainement pas leur reconnaissance ou leur prise en compte dans I'établissement des pré requis
pour lesTSTA. Il devrait y avoir un moyen d’introduidPEL (Accréditation de I'apprentissage
expérientiel antérieur ) ou RPL ( Reconnaissance de I'apprentissage antérieur ).

Il'y avait apparemment plusieurs réponses culturelles — a la recherche, au projet pilote, a la structure
méme de 'EAA, et quant au comment de la conceptualisation et construction de la formation ( tous
domaines confondus ) . Quelle pourrait en étre la signification pour notre communauté multi- nationale ?
Bien sur les présomptions que nous avons faites en concevant cette étude sont issues de notre
propre contexte- de quelle maniére cela pourrait il influencer nos résultats ?

- Quelle place y atil pour I'influence mutuelle ( formation au relationnel ') dans le processus pour
devenir unTSTA ? Ceci est apparu en relevant des remarques et en réfléchissant sur nos propres
réponses a ce qui est dit durant I'étude, en réalisant jusqu’a quel poBiAaafluencent le chemin
de I'apprentissage des PT&Spar leur biais et leurs expériences.

En conclusion a cette réflexion sur ces problemes importants et apres en avoir discuté avec PTSC, nous
avons décidé de réaliser un autre cycle d’enquéte. Nous avons contacté tous les participants et commengons
un tour d’entretiens afin de déterminer ou chacun en est dans son évolution personnelle et professionnelle, si
tous ces themes sont toujours d’actualité et quoi d’autre est figuratif de leur expérience aujourd’hui. Nous ne
manquerons pas de faire part de notre rapport au PTSC €Aa EA

Trudi Newton and Charlotte Sills
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L'association I.TA.C.A. (AnalyseTransactionnelle Internationale pour I'Enfance et '’Adolescence) a été
fondé au printemps 2010. C’est un groupe d’étude et de recherche en psychothérapie et conseil, formé pz
des analystes transactionnels travaillant avec des enfants et des adolescents. Nous devons I'évocation
notre nom a I'ouvrage non oublié de Claudio Maljaisa e olte (Magris, 1982), dans lequel I'auteur
analyse le sens du voyage, réfléchi sur les retours et les fuites, la conquéte et la perte d’identité, la continuit
et métamorphose humaine et la désintégration d’'une vision harmonieuse du monde.

Ce sont des thémes chers aux analystes, et particulierement aux pedopsychothéragedtest lin

groupe d’étude et recherche initialement établi au Centro di Psicokuggdis Transazionale a Milan,
nommé&Childrens room.En 2005, le Centre a publié une édition spéciale dapaaelerni di Psicologia,

Analisi Tfansazionale e Scienze Umat@liée au « Childremroom » en tant qu’espace de réflexion et

« d'attentions »

Dans I'éditorial Dolores Munari Poda a écrit :

« Jour apres joyra pris forme un grupe d’étude et deecheche, sous la forme d’un atelier
multiculturel basé sur la supeision et la collaboration, le soutien et I'amélioration mutuelle. Y ont
pris part psychothérapeutes, conseillers, pédiafréducateurs, enseignants, psychomotriciens et
tous ceux @nant pat au bien éte psychomoteur des enfants. Dans le « GéiildrRoom » nous
croyons a l'idée qu'ée avec des enfants de mariauthentiquement thérapeutique ( de thérapeia
= présence, sollicitude, soin, assistance) signifie emper lieu especter la dignité de I'enfant en
tant que personne ( Romanini, 1999). De plus, cela veutjde not facon d’appende a connaii
I'enfant doit iespecter son équilibrsophistiqué, @nde soin de sa dasse et de son@upe familial

( Munari Poda, 1999). Finalement, cela veutediecouvrirsoutenir et pstéger les zones saines (
Berne, 1986), identifier legssouces existantes et qualités potentielles, et créer une vaste réseau de
soutien coopératif ( Sichem, 1991). ( Munari, 2005)

Avec le temps le ChildrenRoom, ayant considérablement grandi, a été transféré avec le méme esprit les
mémes intentions a Lavarone.

Les deux premiers séminaires a Lavarone ( 1-2 mai 2009, avec poDestemfantset 22-25 aout
2009,enfants et plus des enfants) ont été tenus dans les salons de I'H6tel du Lac, ueukikenFr

par excellence.

La location de nos futurs sémines;, a compter de mai 2010, sera la bibliotheque Sigmusali-r

gui est gén@usement mise a netdisposition par le conseil municipal de Lavae.

A présent le groupe inclut en plus de psychothérapeutes et neuropsychiatres, des étudiants en psycholog
des socio-pédagogues, des chercheurs universitaires et de jeunes stagiaires dipldmés (ou en cours d’obtent
de dipldme) en analyse transactionnelle. Les participants sont impliqués a des niveaux divers dans la pratiqu
et/ou la recherche des domaines de pratique clinique, éducation et travaux sociaux, avec familles et enfan
d’origine Italienne autant que d’autres parties du monde. En conséquence, nous considérons extrémeme
significatif ettransactionnele cadre de travail qui nous voit impliqué dans I'accueil d’enfaritaudes

cultures et leurs complexes histoires de vie.

Margaret Mead nous rappelle queaute difféence est précieuse et doiteethérie tendrment »

comme nous I'a toujours appris la philosophie de Belmgalyse transactionnelle durant le développement

de I'enfance est une thérapie limite, une rencontre précieuse et exclusive. C’est également un pont nature
entre des apprentissages divers et variés.
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Rencontrer un enfant signifie travailler avec scoipten cours, apprendre son monde et également son
effort d’étre dans le monde. Cela veut dire avoir du respect pour sa personne, son origine et ses réves.
Mead a écriten 1972 : ky a I'espoir, je crois, que I'aventus humaine peut &rconsidérée comme

un tout, et que le savoir de 'humanité, poursuivi dang$pect de la vie, peut amener la vie ».(
Mead, 1972).

Nous souscrivons a ces mots, conscients des risques €élevés g lesuenfants et adolescents
aujourd’hui comme hier

L’aspect significatif de notre engagement dans la recherche et la pratique Clinique est la récupération
complete du corpus théorique de I'Analysansactionnelle, comme il a été originalement émis par Eric
Berne, étendu — dans la limite de nos travaux avec les enfants — par les contributions a venir et intégré par
le nouveau savoir apporté par la neuroscience et I'Observation Infantile.

Nous tous psychothérapeutes pour enfants et adultes, reconnaissons comme notre pafesterasa
Romanini. Léditorial récent d&ntonella Fornaro dans IRi vista Italiana diAnalisi Transazionale e
metodologie terapeutict{disponible dans la section des articles de notre site web), nous propose une
splendide revisite du modele clinique théorique de Romanini. [l met en évidence sa repensée de
'AnalyseTransactionnelle, son aptitude a interagir avec les collégues au niveau théorique et clinique, ses
expériences de recherche, sa prévoyance et son attention envers les enfants et 'Enfant.

Voici ce que sont les objectifs et les points de référence dalTA.

Le groupe d’étude est ouvert a tous ceux qui aiment les enfants, qui se préoccupent de leur présent et de
leur futur aux associations Italiennes et étrangeres, pas nécessairement deanagstionnelle, intéressés

par le bien étre des enfants. Il se veut un endroit de paix, de rencontre et d’échange pour ceux qui travaillent
avec les adultes également, gardant a I'esprit que chaque grande personne a le coeur d’'un enfant.

Nous vous invitons a apporter votre contribution d’expérience et d’espoir

Dolores Munari Poda
www.versoitaca.ay
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Julie HayTSTA (OE) et une eéquipe de colleguesTB)IA conduisent un programmé& a Kiev depuis

2004. Pour faciliter ce processus, parce qu'il efgtitkfd’accompagner les stagiaires jusqu’a@tiand

tout doit passer par des interprétes, ils proposent maintenant une structure qui permet aux étudiants d
soumettre quelques documents et essais et ainsi accéder a un certificat et a un diplédme qui équivalent a 25
et 50% des conditios pour devenir CA.

Il a été demandé a Julie de conduire un programme similaire, avec une tendance éducative, dans une au
ville Ukrainienne ainsi qu’en Pologne.

Durant les ateliers en mars, Julie était enchantée de pouvoir remettre une copie dihdisguele

Graeme Summers. Le disque est maintenant en la possessioffde lddsociation Ukrainienne dd —

de maniére a ce qu'il soit accessible pour les membres.

La photo montre le groupe observant Julie en train de remettre le diggdedld Zasilskaya, @anisatrice

des ateliers d’apprentissagguddmila a été une fervente supportrice de I'apprentigsbga Ukraine,
conduisant des ateliers méme a perte. Ceci est particulierement admirable pudnuie st ingénieur et
entrepreneur et n'a donc pas vocation a deverfréllé méme.

Successfull Candidates, all in the field of Psychotherapy

Barbisan Stefania Marredda Sara Petretto Rosa Silvia
Borgioli Francesca Mazzi Cristina Ranucci Carmen
Botta Francesca Melon Cristiana Rosavalentina
Celeste Francesca Meola Lucia ScipioniAnnarita
Colosimo Francesco MereuValeria Serusi Giovanna
Dessy Cristina Milos Nadia Sgambati Maurizio
Fiani Maria Cecilia Mininni Francesca SironeAngela
Galiano Elena Monacelli Cecilia Tamponi Brgna
lacopini Daniela Moretti Sandra Trexca Maria

Jeger Klaudia Leokadia Muller Heike Vadilongavaleria

Lai Rosanna Nicoletti Claudia Valenti Liria

Lopez Emanuela Paggi Rossella !
Maffia Federica Petrelli Monica Congratulations !
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Addendum a l'article Conférence de recherche EA

Il a eu un oubli malencontreux dans la liste des
participants au premier congrés sur la recherchBAEA
Franfort- voir les minutes dans le bulletin 2897, février
2010, page 12

Adina Dumitru de Roumanie était également présente et nous
remercions pour sa contribution importante.

a

Stefan Sandstrom
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Exam Exam Date Location

CTAand TSTA COC  July 8th, 2010 Prague, Czech. Rep.

COC November 12th, 2010 Rosrath (near Cologesn@ny

COC 10-11 November 2011 Louvain-la-Neuve, Betgi

CTA COC Dec.2nd - 3rd, 2010 Milan, Ital

TEW and CEW COC  July 12th — 14th, 2010 Prague, Czech. Rep.

TPW COC Dec. 5th —7th, 2010 Barcelona, Spain

ITAA presents the
Eric Berne Centenary Conference
August 11" - 14" 2010
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